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Esta singular carrera, Memorial Carmen Rosa Benitez Ldpez, es pionera en
Canarias; en su séptima edicion, se desarrollard de manos de la Concejalia de
Juventud y de la Concejalia de Deportes; del Ayuntamiento de la Villa y Puerto de
Garachico en Tenerife, el proximo 10 de Octubre a las 17:00 horas, desde el
mencionado Ayuntamiento.

Su parte técnica consta de un recorrido a pie, de 3 kilometros de longitud
medido por el instrumento de precision Garmin GPS Forerunner 310XT; con la
particularidad de salvar los 500 m de desnivel, que existen entre el casco urbano de
Garachico y el nucleo de medianias, de San Juan del Reparo. Este recorrido
transcurre por un sendero volcanico, que asciende por Los Acantilados de La
Culata, tramo que antiguamente se utilizaba para enlazar ambos nucleos de
poblacién, en el norte de la isla.

Esta especialidad de carreras, cada afio esta acogiendo a un mayor numero
de adept@s, ya que sirve de competicion para un@s y de desafio para otr@s. Con
el atractivo de que dicha carrera, se puede disputar en la versién de ascender
caminando, por lo que much@s participantes optan por esta opcidn, disfrutan y
colaboran con el caracter solidario de la carrera.

Sin lugar a dudas el compromiso de la organizacion es lograr una gran
presencia de participantes y como no, también, ayudar en la colaboracion de
manera desinteresada; con la Asociacion de Padres de Personas con Autismo de
Tenerife, ya que el total de las inscripciones recaudadas, iran destinadas a dicha
Asociacion.

En cuanto al programa del evento, las inscripciones se abriran el lunes dia
14 de Septiembre hasta el fin de las existencias: 200 PLAZAS LIMITE.

Las inscripciones se realizaran en las Tiendas de Deportes:

e Base: Deportes Salud en Avda. Venezuela en S/C.
e Guzman Sporten La Laguna.

e Mundisport en el Puerto de la Cruz.

e Banot Sport en Garachico.




La inscripcion sera de 10€, donandose integramente a APANATE y cada
uno/a de |@s participantes percibiran en la bolsa regalo:

Camiseta técnica conmemorativa.

Un par de calcetines de running conmemorativos del evento.
Muestras de nutricion deportiva.

Muestras de geles masajes PH-Quirogel.

Una bolsa transporte conmemorativa del evento.

A parte, durante el recorrido se podra disfrutar de 3 puestos de
avituallamiento con agua Unicamente, habra una manguera con agua para
refrescar a 1@s participantes que lo deseen, avituallamiento de llegada: platanos,
meldn, dulces, frutos secos, agua, Red Bull y refrescos, trofeos para todas las
categorias que se reflejan en el cartel y numerosos y grandes sorteos de material
deportivo, cenas, estancias en hoteles, invitaciones gratuitas a otras carreras...

ESPECIAL ATENCION:

En este nuevo afio la salida se realizara a las 17:00 horas de manera
rigurosa, desde el Ayuntamiento de la Villa 'y Puerto de Garachico. La llegada sera
donde siempre, en el repetidor de TV, en la casa roja que se observa desde la
propia salida. Este afio la entrega de premios se llevara a cabo en la Plaza de San
Juan del Reparo, 350 metros mas arriba de la llegada de la carrera y se ofrecera
para 1@s participantes servicio de traslado de la bolsa del corredor para que
puedan cambiarse arriba.

En el Mirador de Garachico a 700 metros de la entrega de premios y en los
aledafios de la Plaza de San Juan del Reparo, hay zonas de aparcamiento que
podran utilizar (abiertas a todo el mundo ), para I@s participantes, acompafiantes
y publico en general.

La hora estimada para la entrega de premios sera sobre las 18:30 horas,
antes se procedera a los sorteos pertinentes y muestras de agradecimiento de los
patrocinadores y colaboradores de la prueba.

Para cualquier aclaracion o dudas pueden llamar al: 676351116.

Direccién y Coordinacion Técnica:
Basilio Bravo
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