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Los otros mundos

Teide Express…
Ruta 0-4-0
Por Miguel Caselles | Fotos: Victoria Sánchez

Con casi cuatro kilómetros de
vertical desde el nivel del mar, y siete
desde su base marina, la tinerfeña
cumbre del Teide (3.718 m) es una
atractiva tentación deportiva para
quienes utilizan piernas e imagina-
ción como medio de transporte. 
A lo largo del año miles de turistas
ascienden el coloso atlántico. La
mayoría utilizan el teleférico.
Otros inician la subida desde el ac-
ceso para vehículos de La Pizarra (a
2.365 m). Y los más atrevidos com-
pletan el ascenso y descenso inte-
gral del volcán desde los cero me-
tros, de su base costera, hasta el
cráter superior y regreso a la playa.
Es la ruta 0-4-0, con cerca de 7.600
metros de desniveles acumulados
en subida y bajada sobre unos 58
kilómetros de montañoso reco-
rrido. Sin duda es el gran desafío
del Teide.

Se trata de una ruta muy exi-
gente que puede completarse en
una jornada caminando ligero
desde el amanecer. Si bien, para
quienes prefieran disfrutar pausa-
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damente de las vistas que ofrecen
las faldas del volcán la opción es
hacer noche en el refugio Altavista
(3.270 m), al subir o al bajar (y así
ver la puesta o la salida del sol desde
la cumbre del Atlántico), y descen-
der al día siguiente a la playa. 

Ya en el siglo XVIII curtidos na-
turalistas trajinaban en caballerías
y a pie hasta la cima del volcán par-
tiendo prácticamente de la costa con
intención de alimentar sus estudios
de campo. Utilizaban entonces el
Camino Real de la Chasna, una an-
cestral trocha de herradura, que fa-

cilitaba el intercambio comercial en-
tre el norte y sur de la Isla cruzando
por la ‘degollada’, o paso de mon-
taña, del circo de las Cañadas.

Desde luego es una cuesta de
nunca acabar. El punto de partida
para alcanzar la cumbre del Atlán-
tico sin más ayuda que la de unas
zapatillas arranca de la Playa del
Socorro, en el municipio de Los Re-
alejos. Desde allí la ruta gana altura
por el valle de la Orotava al cruce
de los pintorescos barrios realejeros
de Tigaiga e Icod el Alto. Continúa
por un espinazo salpicado de gran-
des antenas y los miradores sobre el
litoral de La Corona y El Asoma-
dero. Luego es turno de un empi-
nado escudo boscoso con varios
cruces de caminos. Posteriormente
alcanza el amplio circo de las Caña-
das del Teide a través de la Dego-
llada del Cedro. Más adelante el
Llano de las Brujas encauza los sen-
deros del Parque Nacional entre los
Huevos del Teide, que son enormes
piroclastos expulsados por el vol-
cán. Finalmente, un sendero

abierto entre coladas de lava con-
duce a las zonas altas del volcán pa-
sando por el refugio de Altavista, la
estación superior del Teleférico y el
cráter cimero de la isla-volcán. 

Del vértice del cono volcánico re-
soplan volátiles fumarolas que se
pierden en el nítido azul cielo de-
jando en su camino un fuerte olor a
azufre. Quizá por ello los guanches
lo llamaban Echeyde, una especie de
infierno donde moraban los poderes
del mal al que había que temer y
ofrendar. Desde aquí arriba todo lo
que se ve es pura belleza, sin em-
bargo, las puertas del infierno hoy se
abren en el océano que se extiende
bajo nuestros pies… ¿Hasta cuándo
seguirá el goteo de mortales naufra-
gios en el clandestino camino a las
costas europeas de la opulencia?
Al no estar señalizada como tal la
ruta que desde la costa alcanza el te-
cho de la isla, un croquis facilitará la
toma de decisiones sobre la marcha.
En caso de duda una única consigna
debe prevalecer: “se elige el sendero
o la pista de mayor pendiente”. 

Ligera mochila con agua, ali-
mento y ropa de abrigo para las zo-
nas altas será necesaria. Los grandes
desniveles a cubrir aconsejan la uti-
lización de bastones, ayudan en la
progresión y alivian a espalda y arti-
culaciones. Brusco cambio de tem-
peratura respecto de la playa, fuertes
vientos y nevadas pueden darse en el
Teide, por lo que conviene conocer
el contexto climatológico, predic-
ción meteorológica y horas de luz
antes de ponerse en marcha.

No encontraremos tan cerca de
casa mejor homenaje a Pitágoras y su
matemático Teorema que completar
la hipotenusa al cuadrado de la trian-
gular figura del Teide… pues la ruta 0-
4-0 es el mayor escalón orográfico al
que un caminante puede enfrentarse
en una cumbre española. 

Además, sólo por degustar un
buen plato de papas arrugas con
mojo picón, después de presenciar
los aéreos horizontes sobre el Océ-
ano y las islas hermanas del Archipié-
lago Canario, bien merece la pena
poner rumbo al volcán tinerfeño. .

La ruta tiene cerca
de 7.600 metros
de desniveles
acumulados
en subida y bajada
sobre unos 58
kilómetros de
montañoso recorrido




