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HOY HABLAMOS DE: cQué es el Quiromasaje?

AWE presentacion del Tenerife Cajacanarias 12fevrero

El Club Atletismo Tenerife CajaCanarias
celebré ayer en la Sede Central de la entidad
de Ahorros la presentacion de sus equipos
para el curso 2007-08.

Al acto estuvieron presentes el Consejero de
Deportes del Cabildo Insular de Tenerife,
Damaso Arteaga, el Jefe de Relaciones
Institucionales de CajaCanarias, Antonio
Tejera Torres, junto con Fernando Sanchez, o
el presidente de la Federacion tinerfefia de
Atletismo, Isabelino Ojeda.

El equipo Tenerife CajaCanarias cuenta con
varios realejeros en sus filas: lvan Ramallo,
Tere Linares, Julian Martinez, Damian Gonzalez, Maria Hernandez (foto) y Basilio Labrador.
<leer mas>

Entrevistaa RICARDO ACOSTA, entrenador del Quintercon Realgjos juvenil. i2fevrero

Ricardo Acosta, 28 afios. Su experiencia como
entrenador es corta, pero firme. Subcampedn de la
liga juvenil con el Matanza, temporada 2006-2007.
Actual entrenador Quintercon Realejos juvenil.

¢Cuanto tiempo llevas ejerciendo como entrenador?
Oficialmente dos temporadas en el juvenil Matanza C.F.S. y este afio en el Quintercon
Realejos juvenil

¢Coémo te plantearon una propuesta de ese tipo?

Soy maestro de Educacion Fisica y siempre me ha gustado entrenar. Hace dos temporadas
me planteé el presidente del Matanza C.F.S. entrenar y acepte. El primer afio me sirvié para
coger experiencia, y el segundo para quedar con mis chicos subcampedén del campeonato de
liga juvenil de Tenerife. Este afio Paco Alamo me ofreci6 el juvenil Realejos y acepte. <leer
mas>

A Flypa fue seguido por 20 millones de espectador es

10febrero

Segun un informe manegjado por la Concejalia de Turismo
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de Loz Realejos

Club Atletismo Puerto
Cruz-Realejos

Karate Club
Okinawa Maday-Do

Club Baloncesto
Realejos - Viera

Club Atletismo Tenerife
- CajaCanarias

ealem

Nueva Programacion

Un informe destaca que el impacto de audiencia
calculado en base a la difusion, indice de audiencia
y tiempo acaparado en los respectivos medios se
sitla en torno a los 20 millones de personas
(19.914.347).

& \
Si los resultados del afio 2006 ya fueron fl a
destacados, con una repercusiéon en medios de
comunicacion valorada por los profesionales del
sector en torno a los 131.232 euros, en su Ultima
edicion de 2007 esa cifra se quintuplicd, alcanzando los 792.104 euros de “beneficio
publicitario”.

Ello implica de acuerdo con el informe elaborado por TNS Media Intelligence que por cada
euro invertido en 2007 en el Plan de Medios, -invitaciones a periodistas, atenciones, etc.-, se
obtuvo un retorno sobre la inversién de un 2.263'15 %, es decir, 2.263,15 euros por cada
euro invertido.

En cifras totales el gasto ascendié a 35.000 euros y la repercusion obtenida exclusivamente a
nivel nacional ha logrado una valoracion econémica, estimada a la baja, de 792.104 €. Fuente:
www.ayto-realejos.es

AUE Comienzad Campeonato Insular de
Pesca Submarina. w2feorero

El préximo domingo 17 de febrero dos
equipos del Club de Actividades
Subacuéticas en Apnea Aguaviva Sub
participaran en el Campeonato Insular.

Un total de dos equipos realejeros del Club de Actividades Subacuaticas en Apnea Aguaviva
Sub, compuestos cada uno por un pescador y un barquero, participaran el pr6ximo domingo
dia 17 de febrero en la primera prueba del Campeonato Insular Individual de Pesca
Submarina con Embarcacién. Organizada por la Federacion Canaria de Actividades
Subacuaticas.

La mencionada prueba se realizara en la zona T -9, que comprende el Barranco de Erques,
hasta la Punta del Camisén, teniendo como zonas de reserva en caso de que las condiciones
del mar no fuesen favorables para la practica de la pesca submarina, la zona T-2 en Mesas

del Mar (Tacoronte), y la zona T - 3 Antequera (Santa Cruz de Tenerife). Fuente: Web deportes
Municipal

L a Seleccién Espafiola de Futbol Sala visita
el Norte de Tenerife 11 erero

El realejero Paco Alamo sera el seleccionador Canario

La Seleccion Nacional de
Futbol Sala, actual
Campeona de Europa y
Campeona del Mundo, se
desplazara hasta la
localidad nortefia de Puerto
de la Cruz para jugar un
partido amistoso contra un
combinado Canario que le
servird como preparacion
para el mundial que se
celebrara en Brasil.

En el trascurso del partido se hara un homenaje a Suso Torres. Arbitro tinerfefio de Division
de Honor e internacional.
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El partido esta programado que se celebre el proximo 17 de Marzo en el Pabellén Miguel
Angel Diaz Molina a las 21:00 horas. Ser& una cita que todos los amantes del Fatbol Sala no
podran perderse, pues sera la primera vez que la Seleccién Nacional visite nuestra provincia.

Lamurga Irénicos, homenajean con sus letras a deportistas real g er os ioferero

La murga Irénicos, reciente
ganadora del concurso de murgas
del Norte de Tenerife, homenajean a
deportistas de Los Realejos. Valoran
el haber paseado por el mundo el
nombre de Los Realejos y de
Tenerife (hecho en Canarias).

La Asociacién cultural Irénicos, ha querido rendir su particular homenaje con sus letras a
estos amigos que han desarrollado su actividad deportiva en méas de dos décadas.

Para que asi conste ponemos a continuacién la estrofa que se encuentra en la cancién “Esto
si esta hecho en canarias:”

Y en el atletismo mi nombre pasean
Pestano, Ramallo, Basilio y Teresa,
Ejemplo de esfuerzo, trabaja y progresa
Sin infraestructuras gente de la tierra.

F. Sala: Varios realgjerosala Seleccion Canaria
10 febrero

Las Jugadoras Realejeras Marta Bencomo y Yaiza
Minguez han sido llamadas por el Seleccionador
Canario Paco Alamo a formar parte de la Seleccién
Canaria de las diferentes categorias, Senior e
Infantil.

El Seleccionador Realejero Paco Alamo Se encuentra entrenando con ambas Selecciones
todos los fines de semana, dado que la senior jugara en Galicia y la Infantil en Jaén, Los
préximos meses de Marzo, Abril, y Mayo.

También se encuentra en la lista que Paco Alamo ha dado a la Federacion Canaria de Fatbol
Sala, los Juveniles del Realejos, Kevin, Félix y Pepo. El motivo sera la convocatoria de la
seleccién Juvenil que jugaran en Castilla y Leén en el mes de Mayo.

Finalizala primerafase delasobrasdel futuro Parque de San Agustin ofeorero

Jorge Bonnet, y el alcalde de Los

Realejos, Oswaldo Amaro, visitaron esta
semana las obras del futuro parque que
se construye en la zona de San Agustin.

De acuerdo con el proyecto técnico, la
extension sobre la que se actlia posee
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B
una superficie de 7.600 metros 5 ;ﬂ:'{’ﬁw
cuadrados. Este espacio contara con 5
zonas pavimentadas para el descanso
dotadas de mobiliario apropiado. Estos
puntos estardn comunicados por
caminos rodeados de espaciosas areas verdes.

Entre los servicios con los que contara esta infraestructura se encuentra una cafeteria, cuya
parcela ya ha sido habilitada para desarrollar su edificacion. En futuras fases del proyecto
estd prevista la ampliacidon de prestaciones en el recinto, ubicando zonas de juego, recorridos
para la préctica del ejercicio fisico y otros espacios verdes mas amplios. <leer mas> b.
Avisos.

La Escuela Municipal de Tenisva en aumento sferero

Miguel Mesa es el maximo responsable de la escuelarealgera

La Escuela Municipal de Tenis de Los Realejos, con sede en el
colegio Pérez Zamora. Consta de 48 alumnos repartidos en
varios niveles de ensefianza.

Existe un grupo donde la prioridad es la psicomotricidad, son los nifios de 4 a 6 afios. En
estas edades lo prioritario suele ser juegos y actividades donde haya conocimiento de la
raqueta y la pelota.

En nifios de 6 a 9 afios ya se empieza a trabajar mas la técnica y los juegos son mas
especificos. Se intenta prepararlos para el inicio de la competicion, sin olvidar la
diversion. En los nifios de 9 a 16 afios tanto la competicién como la técnica son muy
importantes.

Los horarios son los siguientes: los nifios de 4 a 6 afilos de 17.30 a 18.30 horas martes y
jueves; los nifios de 6 a 9 afios de 16.30 a 17.30 horas martes y jueves; las restantes horas
son para nifios de competicion. <leer mas>

Baloncesto: €l Veterano Realgjoslogra el primer triunfo de la temporada (43-70) stevrero

El pasado jueves se disputé el encuentro
de la Liga Veteranos entre el Club
Baloncesto Escuelas Pias de Santa Cruz y
el Club Baloncesto Realejos. Partido
atrasado en su momento por el mal
tiempo.

Primera victoria de la temporada del equipo realejero lo que supone una inyecciéon de moral
para los mas “jévenes" de las competiciones organizadas por la F.1.B.T. Ya sabemos que en
esta competicion el resultado debe de pasar desapercibido, lo importante es practicar aquel
deporte que mas nos gusta y apasiona, como es el baloncesto. Pero todo partido tiene un
resultado, en este caso reconforta el haber logrado la primera victoria de la temporada,
premio que nos da mucha moral para seguir entrenando para los partidos sucesivos. <leer

mas>
|

Carta Abierta: Violencia en nuestro futbol base stevrero
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Tony sanchez. QUIZAS EN LA SOCIEDAD que estamos viviendo, el

avance y el crecimiento sociocultural ha sido tal que hay

aspectos que a los de mi generacion se nos escapan de las

manos. Los que tenemos hijos nacidos después de los 80

hemos llegado a ser “esclavos"” de nuestros padres y ahora lo | R
somos de nuestros hijos y cuando hablamos con ellos nos

cuesta entender el modelo de sociedad en que vivimos.

El aumento de la violencia, siempre desde mi modesta opinion, {
es algo que quizas ha crecido vertiginosamente, posiblemente,
porque los padres de hoy dedicamos menos tiempo a nuestros
hijos por el estrés que acumulamos en este moderno estilo de
vida, posiblemente, porque la television de hoy, no es la que
teniamos nosotros o simplemente y en definitiva, porque la
educacién que estamos inculcando a nuestros hijos no es la
adecuada, porgue la que nos dieron a nosotros, dicen nuestros
hijos, esta anticuada, aunque nosotros consideramos y
presumamos que fue lo mejor que nos dieron nuestros padres.
<leer mas> Fuente: El Dia

VI Copa COCA COLA defutbol escolar ofevrero

Podran inscribirse 32 equipos de centr os escolar es

La VI edicién de la Copa Coca Cola
ya esta en marcha. Los dias 1y 2
del mes de marzo, en el campo de El
Mundialito, comenzara a disputarse
esta competicion, en la que esta
previsto se inscriban 32 equipos.

La Copa Coca Cola es un torneo de
fatbol 11 en el que cualquier chico o
chica de edades comprendidas entre
los 13 y 15 afios, ambos inclusive,
inscribiéndose en el equipo de su
colegio y estando matriculado en el
centro, puede participar. Cada
colegio podré aportar un equipo
participante como méaximo, salvo
que el cupo de inscritos no esté completo en dicha sede. En ese caso, el colegio podra
aportar mas de uno. Los equipos participantes constaran de un minimo de 11 jugadores y un
méximo de 18. <leer mas>

Santa Ursula un ejemplo a seguir:
iniciasu V Plan paralaPromocion dela Salud sfeorero

El Area Sociosanitaria del
Ayuntamiento de Santa Ursula acaba
de poner en marcha la quinta
edicion del Plan de Prevencion y
Promocioén de la Salud, una
herramienta que tiene como
finalidad fomentar habitos y estilos
de vida saludables entre la
poblaciéon. "Queremos que los
vecinos tengan un mejor
conocimiento sobre los
padecimientos mas comunes -detalla
Juan Acosta, concejal del Area
Sociosanitaria-, aquellos que podrian
afectarles en algin momento de su
vida". "En muchas ocasiones -prosigue-, conociendo las causas de determinados males e
identificando sus sintomas, podemos ayudar a prevenir ciertas enfermedades e incluso a
saber cémo hacerles frente".<leer mas>

Yaiza Minguez Sanchez, jugadora del Quintercon Realejos Femenino 7feorero

Yaiza Ana Minguez Sanchez, 13 afios. Jugadora del
Quintercon Realejos Femenino en la presente temporada.
Campeona de Canarias con la Seleccién de Tenerife infantil
en 2006 y subcampeona en 2007; subcampeona de Espafia
con la Seleccién Canaria infantil en 2006 y sexto puesto en
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2007. Primera participacion en la liga federada de futbol
sala femenino de Tenerife.

¢,Como llegaste a formar parte del Quintercon
Realejos?

Hace dos afios, Paco Alamo me vio en los juegos escolares y
me trajo al Quintercon Realejos.

¢ Qué expectativas tienes para este afio, que es tu
primera experiencia en la liga federada?Yo aprender,
divertirme, coger experiencia y ayudar a mi equipo a ganar la liga o por lo menos hacerlo lo
mejor posible. <LEER ENTREVISTA > VER GALARIA DE FOTOS>

Sefundd la Asamblea Fundacional de la Asociacion Internacional de Juego del Palo -
febrero

El sabado 26 de enero de 2008 en Madrid (Hotel
Velada, de 17:00 a 20:00 horas se realizé la Asamblea
Fundacional de la Asociacion Internacional de
Juego del Palo, entidad juridica de caracter
internacional que asocia a practicantes de varios
paises, y que pretende abarcar todos los aspectos de
esta manifestacion ancestral: desde los mas
estrictamente deportivos, hasta las mas sutiles
interacciones con la cultura popular que ha dado lugar
a la practica en cada uno de ellos.

El principal objeto de la Asociacion es la consolidacion de un concepto deportivo de alcance
internacional y de profundas raices populares: el “juego del palo”. Expresiéon que, con
variantes, existe actualmente en numerosas lenguas y que en castellano se ha de entender
como una concrecion de la antigua “jugar las armas” que implica, al menos desde el siglo
XVIII el "batallar para ejercitarse y mostrar destreza”. <leer mas>

Fatbol Aficionado: El Longuera Toscal derrot6 a
LasLonjasen el Helvetia Segur oS 7rerero

El Longuera Toscal se impuso a Las Lonjas
por 2-4, en el partido de la jornada del
Campeonato VIl Tenerife Norte Helvetia
Seguros Los Realejos y se afianza en la
primera posicién de la tabla.

Sin embargo, las cosas no le rodaron bien en la primera mitad en la que perdia por 2-0, pero
en la continuacioén supo reaccionar y al final gané hasta con relativa comodidad a su rival.

El Castillo protagonizé una de las sorpresas al derrotar por 0-3 al Viescan, y otro resultado
inesperado fue el empate a un gol del Porto At. Construcciones Bolivar con el Boca Juniors.
La goleada fue del Placita al Hispano (1-6). JORNADA,

LaRevista Realgerosentrevistaa Yeray Vargas.
'A toda pastilla’. srereo

Con 18 afios, este crusantero es campedn de Mountain
Bike en la modalidad “Descenso”. Baja las pendientes
como un rayo. Su ultimo gran premio fue el Open de
Espafia 2007, donde quedd primero. Yeray reconoce
que, si bien es un deporte de riesgo, la bici es su
mejor compafiera en la diversion. Disfruta muchisimo
y su espiritu temerario lo lleva a pedalear hacia
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adelante sin cesar. Su suefio: llegar a lo mas alto del
podio y “vivir de la bici”.

El 16 de enero Realejeros asisti6 en Garachico a una carrera de Mountain-Bike en modalidad
“Descenso”, con puntaje para el Campeonato de Tenerife. Dos mangas por tiempo en un
circuito que empezaba en lo alto del risco, descenso por camino de picén y piedra para
finalizar en una sinuosa escalera y llegar a la meta. Yeray también salié primero. <leer toda
la entrevista> Foto y texto : Realejeros

Gala de Campeones 2007 de la
Federacién Canaria de Automovilismo

La Escuderia Daute de L os Realgj os galardonada por la Federacién Canaria de
Automovilismo

La Federacién Canaria de Automovilismo (FCA)
celebré la Gala de Campeones 2007. Durante
el acto desarrollado con brillantez en el Centro
Internacional de Artes y Congresos Magma -
Adeje (Tenerife), se entregaron los trofeos a
los vencedores absolutos de los campeonatos
canarios en las modalidades de rallies de
asfalto, tierra, slalom, montafia y circuitos.

Previamente, federacion que preside Carlos Gaztafiaga celebr6 Asamblea General en la que
se cerr6 el calendario para esta temporada, asi como las principales novedades de la
normativa por las que se regiran las competiciones de este afio. <Acuerdos Asamblea 2008>

Dardos: el equipo Mi Socio cuenta con su propia Web. sfeorero

El equipo de dardos Mi Socio con
sede en Longuera-Toscal cuanta con
su propia pagina Web, en ella se
puede encontrar informacién de su
actividades en la temporada actual y
la anteriores.

Los realejeros han sido campeones de tercera en el afio 2006 y terceros de segunda en el
aflo 2007. Participaron en los Campeonatos de Espafia que se disputaron en Sevilla en el afio
2006 donde obtuvieron un magnifico quinto lugar. También han competido en el Campeonato
de Espafia de Benidorm 2007 donde también lograron una lucida clasificacion-

En Los Realejos existen tres 3 equipos federados, curiosamente los tres pertenecientes al
barrio Toscal — Longuera. Por antigiledad son los siguientes: Mi Socio, La Palmera, Estacion
Shell Toscal. Ambos equipos estan inmersos en la final de la liga, con opciones al préximo
Campeonato de Espafia que se disputara en La Corufia. <ver web>

El IES Cruz Santa concede €l
" Premio Diego Rodriguez" aYeray Vargas. ferero

El Instituto (IES Cruz Santa) ha creado el "Premio Diego
Rodriguez”, El Galardon lleva el nombre de un compafiero
Diego, profesor de Educacion Fisica, que siempre ha
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destacado por su implicacién en la promocién de jovenes
valores que despuntan en cualquier modalidad deportiva.

El premio nace con el objetivo de distinguir a la mejor
alumna o alumno que destaque en cualquier modalidad
deportiva.

El Premio Diego Rodriguez al deportista destacado del afio
2007 ha sido para el alumno Yeray Vargas, por

sus merecidos éxitos en la categoria de descenso de
Mountain Bike. Yeray Vargas es el actual Campedn del
Open de Esparfia en descenso en la modalidad de Mountain
Bike. El Premio se entregaréa con caracter anual.

Juveniles: el derby con letras mayusculas:
U.D. Realgjos2 — Longuera 2 ferero

Carmen R.G. - Los Realejos

Partido de gran rivalidad el
presenciado el sabado en los
Principes, ya que se enfrentaban 1°
y 2° de la clasificacion. Ambos
equipos saltaron al terreno de juego
con ganas, y en un fallo defensivo
del Longuera se deja un balén suelto
que es aprovechado por el realejero
Hazael para anotar el primer tanto
local en el minuto cinco.

El Longuera demostré su buen hacer
con un juego limpio y bonito. En el
min 20 al sacar un corner el realejo,
golpea a un jugador visitante, bajo
los palos, en la mano. El arbitro pita penalti y mostré tarjeta roja al jugador. El penalti lo
ejecuta Naudi y seria el segundo gol local. <leer mas>

VER GALERIA DE IMAGENES>

La U.D. Realgjos empata con € AguilasAt. (1-1) y pierde el liderato senrero

La Unién Deportiva Realejos
no pudo vencer el pasado
viernes en Adeje, perdi6 su
partido frente al Aguilas
atlético por un gol a cero.
Resultado que le hace perder
el liderato a manos de su mas
directo rival como es Club
Deportivo Vera.

Asi con estos resultados el C.D. Vera recupera el liderato de la Categoria Preferente al vencer
por un gol a cero ante el C.D. Esperanza. Los pupilos del realejero Antonio Delgado supieron
sacar rédito al empate cosechado el pasado viernes por parte de la U.D. Realejos.

En el otro encuentro de interés el Mensajero tropieza en casa contra el Icodense y pierde la

opcién de auparse al primer puesto de la clasificacion.
Ver resultados <ver clasificacién>

El Club Gimnasia Ritmica Tazmania en €l
Carnaval delos Real€g0S 2ferero

El club Tazmania particip6 en la Gala de
Eleccion de la Reina del Carnaval de los
Realejos que tuvo lugar ayer sadbado en el
Polideportivo de San Agustin de Los
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Realejos a partir de las 21.00horas.

Diez nifias del club fueron las encargadas
de realizar un nimero referente al circo,
tema que va dedicado este afio el
Carnaval en Los Realejos. Muchas han sido
las horas de ensayo para preparar bien la
coreografia que alli exhibiran.

El viernes tuvo lugar el ensayo general en
el escenario de la Gala. Su actuacion gusto
y mucho. Ayer las vimos en escena, gustaron y mucho. Su actuacion se pudo deguir por
Mirame TV y Teidevision. <VER GALARIA DE FOTOS>

Karate: emotivo video de exhibicién de Navidad
2febrero

El domingo 16 de Diciembre se celebré en el Pabellén Municipal de Los Realejos la exhibicién
de Navidad, que todos los afios organiza la Escuela Municipal de Karate de Los Realejos y el
Karate Club Okinawa Maday-do. El evento conté con la participacion de mas de 140 alumnos,
procedentes de los colegios de Los Realejos y La Orotava, donde el club imparte clase.

La exhibicién fue un éxito. Los alumnos supieron demostrar el trabajo y el esfuerzo realizado
en las clases, durante los meses empleados para la preparacion de esta actividad. Si quieres
ver parte del video de la exhibicion lo puedes hacer, vale la pena.

VER VIDEO>

Terelinares, Medalla al Merito Deportivo en la Gala del Deporte Canario. 1ferero

En la noche de ayer se celebr6 la Gala del Deporte Canario, que tuvo lugar en El Hotel Santa
Catalina de Las Palmas de Gran Canaria.

La atleta tinerfefia Tere Linares fue una de las deportistas canarias distinguidas junto a
Sergio Rodriguez, Gloria Casanova, Paco Sanchez Jover y Luis Molowny entre otros
deportistas con trayectorias deportivas reconocidas. <Leer mas> <VER GALERIA DE

FOTOS>

Quinta MangadelaLiga Canaria de Parapente 1ferero

El pasado sdbado dia 12 de enero, se llevo a
cabo la quinta manga de la Liga Canaria de
Parapente. El lugar escogido fue Taucho
dado que las condiciones meteoroldgicas asi
lo aconsejaban, (nordeste moderado).
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Para empezar habria que destacar la ausencia del piloto mas en forma de la liga, Jean
Marck , que con su baja por lesién nos daba un respiro a todos y la oportunidad de
recuperarle algo de terreno, pero sinceramente esperamos su pronta recuperacion ya que
hoy por hoy es el piloto que marca la linea a seguir.

En cuanto a la prueba, comenzaba como siempre con la parte administrativa llevada a cabo
en la Cooperativa de Taxis y desde alli aproximadamente a las 11.30 horas nos desplazamos
al despegue. Las condiciones en un primer momento no prometian mucho, lo que se
reflejaba en el Comité de Pilotos que dudaba sobre que circuito poner, aunque al final y con
la ayuda del “guru meteo” (Guillermo) se decide un recorrido un poco mas corto de lo
habitual en direcciéon a el Conde y algo mas largo en direccién a Tamaimo. <Leer mas>

Futbol Sala: un hack-trick de Yaiza da €l primer punto al Quintercon Realgjos (3-3) a1

enero

Partido vibrante el
disputado la noche de
ayer en el Pabellon de
la Cruz Santa, donde
el Quintercon Realejos
Femenino se
enfrentaba al Window
Maxorata en la
segunda jornada de la
liga femenina de
futbol sala.

El conjunto realejero, debutante en la competicion, planté cara en todo momento al
Maxorata, equipo con mayor experiencia, que fue campedn de liga hace dos temporadas.
<leer mas> VER GALARIA DE FOTOS>
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