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HOY HABLAMOS DE: cQué es la osteopatia?

AW Basilio L abrador Campeon de Espafia Veteranos

18 febrero
Tere Linaresacaba los 20km en una meritoria octava posicion.

Los atletas realejeros del Tenerife
CajaCanarias Basilio Labrador y Tere Linares
realizaron una buena actuacién en el
Campeonato de Espafia de Marcha en Ruta
celebrado en la localidad cantabra de Castro
Urdiales.
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Basilio Labrador fue esta vez quién logré la mejor actuacion de los canarios desplazados
hasta Cantabria, logrando la medalla de oro por tercer afio consecutivo en los 10km marcha
en categoria veteranos M40. Labrador empleé un crono de 46’31"” en completar un circuito
en el que el fuerte viento reinante fue el gran protagonista.

Por su parte Tere Linares, se mostraba satisfecha por su octava plaza en los 20km absolutos
mujeres, ya que la atleta lleva meses sin poder entrenar en condiciones debido a una lesién
permanente que sufre en su pierna derecha. <ver fotos> <leer Diario de Avisos>

A% Balonmano: importante Victoria del Realejos ante €l
Vecindario. 33-31 iserero

El Club Balonmano Realejos
consiguio en la tarde de ayer
su primera victoria contra el
Club Balonmano Vecindario,
triunfo muy necesario, ya
que hasta la fecha no se
habia conseguido ganar
ningun partido en la fase por
la permanencia.

El partido fue muy disputado. El equipo de Vecindario, hasta el minuto cincuenta, fue por
delante en el marcador, llegando a alcanzar una diferencia maxima de cuatro goles. Gracias
a la intensidad defensiva del equipo de los Realejos, en los ultimos diez minutos pudo dar la
vuelta al resultado terminando el partido con un ajustado 33-31 para los locales. <Leer

mas>
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de Loz Realejos

Club Atletismo Puerto
Cruz-Realejos

Karate Club
Okinawa Maday-Do

Club Baloncesto
Realejos - Viera

Club Atletismo Tenerife
- CajaCanarias

ealem

Nueva Programacion

AWE Baloncesto: nueva victoria del Senior del
C. B Realq 0s 68'64 18 febrero

En la tarde del Sdbado en el Pabellon
Municipal de Deportes de Los Realejos se
disput6 a las 20:00, el primer partido de la
segunda vuelta de la 22 Division
Autonomica en la que el equipo realejero
presentando numerosas bajas tuvo que
pelear durante muchos minutos del partido
con un tanteo en contra.

Tras los dos primeros cuartos se llegé al descanso con un tanteo a favor de 29-28, dato que
nos muestra la ténica del partido. Después del descanso el equipo realejero salié con un
punto de relajacion que hizo que terminara este tercer cuarto con un preocupante 43-50
favorable al visitante. <leer mas>

AL Reparto de puntosentreel Cruz Santay el Perdoma

18febrero

Intenso partido el disputado en la ma fiana del domingo entre la U.D.
Cruz Santa y el Atlético Perdoma de 12 categoria regional en el
estadio de La Suerte por intentar no perder el tren de un posible
ascenso de categoria.

El partido empez6 de forma trepidante desde el comienzo con dos
equipos muy bien situados en el terreno de juego y que tenian miedo
de dejar descubierta la parte de atras. Por lo que no se vieron
muchas ocasiones de gol a lo largo del encuentro.

En La primera mitad era la U.D. Cruz Santa el que tenia mas posesion de balén y fruto de
ello en el minuto 24 una falta escorada por la parte derecha del ataque local, fue ejecutada
de forma magistral por Nesta, enviado el esférico hasta la mismisima escuadra, poniendo el
1-0 en el marcador. <leer mas>

El Realgoscon 'hat-trick' de Cachi derroté al Orotava. 3-0 -171ebrero

Realejos y Orotava jugaron un partido clasico de
rivalidad. Los dos equipos no quisieron salir derrotados
del campo y trataron de que su porteria no se viera
perforada por los delanteros de ambos equipos. El fatbol
no fue brillante en la primera mitad, muy espeso, eso si
con mucha emocién porque los celeste buscaban el
marco contrario con mayor ansiedad. Sin embargo,
fueron los locales quienes llevaron la iniciativa en el
juego y se acercaron en la primera media hora con mas
peligro que el conjunto que dirige Tofio Hernandez.

Asi, antes del gol en el minuto 9, el delantero Yeray lanzo con mucha potencia dentro del

area e hizo lucirse al meta Alberto. El Orotava buscaba el contragolpe con su mejor arma y

los locales trataban de tener en su poder el balén. No obstante, el gol a favor para los

jugadores que dirige Patricio de Ara, sélo sirvié para cambiar el cero-cero inicial, pero no el

juego que estaba desarrollando tanto el Realejos como el Orotava. <Leer mas=> Ver resultados
<ver clasificacion>

Quintercon Realegjos gana al Malta 97 (11-6)17tevrero
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El Quintercon Realejos, en uno
de los partidos méas flojo que ha
realizado en la presente
campafia, consigue tres puntos
importantes para seguir
presionando al lider, el
Lanzarote.

El equipo realejero notdé demasiado el pardn por las fiestas carnavaleras y los problemas
que ha tenido durante la semana con las ausencia de varios jugadores por trabajo,
enfermedades y lesiones; factores que no han permitido a su técnico preparar el partido en
las condiciones deseadas.

La parte positiva del encuentro, aparte de los tres puntos, ha sido la participacion desde el
inicio de Vifioly y Moisés (jugadores del filial) y la capacidad del equipo para generar
ocasiones de gol. (a pesar de no tener un gran dia consigue 11 goles). <Leer mas>

Ak F. sala: importantevictoria del juvenil ante un rival directo 7-lisferero

El juvenil Quintercon Realejos se ha adjudicado
Su quinta victoria consecutiva frente a un rival
directo que hasta ahora no habia perdido como
es el Charcay C.F.S. El resultado fue de 7-1.

El partido comenz6 con dos caras muy distintas, lo bueno fue el gol rapido anotado por el
Realejos a los 20 segundos por medio de Eduardo gracias a una concentraciéon fantastica que
comenzé no solo desde el pitido inicial sino desde el calentamiento. Y la nota negativa la
puso Félix, cierre del conjunto local, y jugador muy importante para el equipo, que a los 30
segundos se vio obligado a retirarse por una lesién muscular en su cuadriceps de la pierna
derecha.

A pesar de este contratiempo, los pupilos de Ricardo Acosta supieron sobreponerse y con
Kevin e lvani tirando del equipo se fueron al descanso con un resultado de 5-1. <leer mas>

Buena imagen del equipo Veteranos del
C.B. Realgjos Viera. isrerero

En la noche del jueves dia 14 se disput6 el
partido de liga veteranos entre el C.B.
JUVENTUD LAGUNA y C.B. REALEJOS en la
cancha del pabellén de Guamasa. Partido
muy disputado por ambas partes, llevando
la iniciativa del mismo, en sus primeros
veinte minutos, el equipo realejero (30-27).
Fue en el tercer cuarto cuando peor lo pasé
el equipo visitante, ya que el parcial fue de
(26-16). En el ultimo cuarto se intentd
recuperar el terreno perdido, pero fue inutil
el esfuerzo, acabando el encuentro con el
resultado final de (66-59) para el equipo
lagunero. <Leer mas>

Jeslis Pérez un realgjero en lasfilasdel Club Voleibol Orotava-Puerto Cruz isenero
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El realejero Jesus Pérez viajara este
sabado a Lugo con el Club Voleibol
Orotava-Puerto Cruz, con la
intencién de conseguir su tercera
victoria consecutiva. El equipo
nortefio se enfrentara | Emeve Lugo
con la clara intencién de ganar e
intentar engancharse a los puestos
altos de la clasificacion ya que
actualmente se encuentran sextos a
dos victorias del tercer clasificado.

i

El equipo viajara con grandes bajas por lesién pero con la ilusién de conseguir un buen
resultado.

El Ayuntamiento deLos Realgosinvierte
1,4 millones en mejorar instalaciones deportivas fereo

Finaliza la colocacion de césped artificial en los campos de ftbol delcod el Altoy Palo Blanco

El Area de Deportes del Ayuntamiento de Los
Realejos ha destinado algo més de 1.494.000
euros a los trabajos de instalacioén de césped
artificial en los campos de futbol de Icod el
Alto y Palo Blanco, donde también se han
introducido otras mejoras. Las obras fueron
sacadas a concurso en julio del pasado afio y
en la actualidad se estan ultimando, con lo
que se han cumplido las previsiones en los
plazos de ejecucion.

En lo referente a las mejoras del campo de

fatbol del ndcleo de Icod el Alto, con una

superficie total de 5.647 metros cuadrados, el

presupuesto ha ascendido a 707.742,65

euros. Ademas de dotarlo de superficie de césped artificial, se ha trabajado en su red de

drenaje y de riego, para lo que se ha habilitado el correspondiente cuarto de bombas. D.A.
<leer mas>

G. Ritmica: nuevoreto para el Club Tazmania 4ferero

La Escuela de Gimnasia Ritmica y el Club Tazmania,
siguen trabajando con fuerza y constancia. Su
préximo reto sera presentar un equipo de dos
gimnastas al Campeonato de Clubes y Autonomias.
Las gimnastas son las realejeras Sandra Doéniz
Gobmez y Claudia Pérez Violan.

Las dos gimnastas realizaran tres ejercicios (Aro-
Cuerda y Cinta). Una competira en el ejercicio de
aro y otra cinta y cuerda. Se sumaran las tres

notas y se hallara la clasificacién de este equipo.

El Campeonato Insular sera el 10 de Mayo. Si
obtuvieran la clasificacion, cosa muy probable,
competiran en el Campeonato de Canaria el 31 de
Mayo. Si pasaran esta fase ya mas complicada pero
teniendo opciones reales se clasificaran para el
Campeonato de Espafia, que tendra lugar en
nuestra provincia, sera en Santa Cruz (Pabell6n
Central) los dias 3 al 6 de Junio. <leer mas>

Atletismo: dosrealgerosal Campeonato de Espafia Promesas de Pista Cubierta. iz ferero

Dos realejeros participaran este fin de semana al Campeonato de Espafia de Pista Cubierta.
Se celebrara en el velédromo de Zaragoza con el XXIl Campeonato de Espafia Promesa.
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Maria Hernandez Batista (Club Atletismo Tenerife CajaCanarias) participa en los 60 metros
valla y Samba Diallo Barreto (Puerto Cruz — Realejos Tenerife CajaCanarias). Lo hara en
lanzamiento de peso. Fotos: Crisanto Martin

El Club Waterpolo Reales cada dia mejor. 1sfeorero

Este fin de semana se volvié a
ver una fiesta del waterpolo
Realejero, con el partido del C.
N. Reales B frente al
representativo realejero, C.N.
Reales A.

El partido fue muy divertido para los espectadores, pudiendo ver a las futuras promesas del
club, entre ellos a Yeremay Pérez de 6 afios de edad, Sergio Rocio de 10 afos, Ignacio
Gutiérrez, Eduardo Saavedra que cumpliran 11 afios esta temporada.

También se vieron jugadores que apuntan muchas maneras para el waterpolo tinerfefio y
que nos ayudan a escribir este libro de futuro para este club Realejero. <leer mas>

Curso de Respiracion Consciente en
la Casa dela Cultura sferero

La Casa de la Cultura acogeré en los préximos dias un curso
piloto sobre Técnicas de Respiracion “Respir-om Do.

Un total de siete sesiones de hora y media de duracidon conforman el curso que desde el 19
de febrero al 8 de marzo acercara el potencial saludable de las técnicas de respiracion
consciente a los vecinos de Los Realejos. Impartido por el Rafael Hernandez Abreu, monitor
deportivo y profesor de Yoga, el “Curso de Técnicas de Respiracion “Respir-om Do” pretende
aportar a los alumnos herramientas para tomar conciencia y controlar su respiracion,
sacandole el maximo partido. <leer mas>

Fuente: www.ayto-realejos.es

Aplazado €l partido del Quintercon Real€os femenino. 17ferero

El partido que debia disputarse la noche de ayer
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entre el equipo surefio de La Zarza y el
Quintercon Realejos qued6 aplazado por un
cumulo de despropositos, a pesar de que las
realejeras se desplazaron hasta Fasnia, donde
debia haber tenido lugar el choque.

Por un lado, las condiciones climatolégicas no acompafaron, ya que el viento, y sobre todo la
lluvia, impedian que se jugara el encuentro, puesto que la cancha es descubierta. Una vez
mas las instalaciones que se ponen a disposicion de las féminas dejan mucho que desear y
contribuyen a imposibilitar la celebracién de un partido.

Por otro lado, problemas y malentendidos con las fichas del equipo visitante terminaron por
decantar definitivamente el aplazamiento del partido, que queda pendiente hasta que la
federacion fije una nueva fecha.

Presentacion del Tenerife Cajacanarias w2 erero

El Club Atletismo Tenerife CajaCanarias
celebré ayer en la Sede Central de la entidad
de Ahorros la presentacion de sus equipos
para el curso 2007-08.

Al acto estuvieron presentes el Consejero de
Deportes del Cabildo Insular de Tenerife,
Damaso Arteaga, el Jefe de Relaciones
Institucionales de CajaCanarias, Antonio
Tejera Torres, junto con Fernando Sanchez, o
el presidente de la Federacion tinerfefia de
Atletismo, Isabelino Ojeda.

El equipo Tenerife CajaCanarias cuenta con
varios realejeros en sus filas: lvan Ramallo,
Tere Linares, Julian Martinez, Damian Gonzalez, Maria Hernandez (foto) y Basilio Labrador.
<leer mas>

Entrevistaa RICARDO ACOSTA, entrenador del Quintercon Realejos juvenil. 12ferero

Ricardo Acosta, 28 afios. Su experiencia como
entrenador es corta, pero firme. Subcampeén de la
liga juvenil con el Matanza, temporada 2006-2007.
Actual entrenador Quintercon Realejos juvenil.

¢Cuanto tiempo llevas ejerciendo como entrenador?
Oficialmente dos temporadas en el juvenil Matanza C.F.S. y este afio en el Quintercon
Realejos juvenil

¢Como te plantearon una propuesta de ese tipo?

Soy maestro de Educacion Fisica y siempre me ha gustado entrenar. Hace dos temporadas
me planteé el presidente del Matanza C.F.S. entrenar y acepte. El primer afio me sirvié para
coger experiencia, y el segundo para quedar con mis chicos subcampe6n del campeonato de
liga juvenil de Tenerife. Este afio Paco Alamo me ofreci6 el juvenil Realejos y acepte. <leer

mas>

L a Selecciéon Espariola de Futbol Sala visita
el Norte de Tenerife i ferero
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El realgjero Paco Alamo seré el seleccionador Canario

La Seleccion Nacional de
Fatbol Sala, actual
Campeona de Europa y
Campeona del Mundo, se
desplazara hasta la
localidad nortefia de Puerto
de la Cruz para jugar un
partido amistoso contra un
combinado Canario que le
servird como preparacion
para el mundial que se
celebraréa en Brasil.

En el trascurso del partido se hara un homenaje a Suso Torres. Arbitro tinerfefio de Division
de Honor e internacional.

El partido est4 programado que se celebre el proximo 17 de Marzo en el Pabellén Miguel
Angel Diaz Molina a las 21:00 horas. Sera una cita que todos los amantes del Fatbol Sala no
podran perderse, pues sera la primera vez que la Seleccién Nacional visite nuestra provincia.

La murga Iroénicos, homenajean con susletras a deportistas real € er oS wfeorero

La murga Irénicos, reciente
ganadora del concurso de murgas
del Norte de Tenerife, homenajean a
deportistas de Los Realejos. Valoran
el haber paseado por el mundo el
nombre de Los Realejos y de
Tenerife (hecho en Canarias).

La Asociacioén cultural Irénicos, ha querido rendir su particular homenaje con sus letras a
estos amigos que han desarrollado su actividad deportiva en mas de dos décadas.

Para que asi conste ponemos a continuacién la estrofa que se encuentra en la cancién “Esto
si esta hecho en canarias:”

Y en el atletismo mi nombre pasean
Pestano, Ramallo, Basilio y Teresa,
Ejemplo de esfuerzo, trabaja y progresa
Sin infraestructuras gente de la tierra.

F. Sala: Varios realgjerosala Seleccion Canaria
10febrero

Las Jugadoras Realejeras Marta Bencomo y Yaiza
Minguez han sido llamadas por el Seleccionador
Canario Paco Alamo a formar parte de la Seleccion
Canaria de las diferentes categorias, Senior e
Infantil.
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El Seleccionador Realejero Paco Alamo Se encuentra entrenando con ambas Selecciones
todos los fines de semana, dado que la senior jugara en Galicia y la Infantil en Jaén, Los
préximos meses de Marzo, Abril, y Mayo.

También se encuentra en la lista que Paco Alamo ha dado a la Federacién Canaria de Fatbol

Sala, los Juveniles del Realejos, Kevin, Félix y Pepo. El motivo sera la convocatoria de la
seleccidn Juvenil que jugaran en Castilla 'y Leén en el mes de Mayo.

La Escuela Municipal de Tenisva en aumento oferero

Miguel Mesa es el maximo responsable de la escuelarealgjera

La Escuela Municipal de Tenis de Los Realejos, con sede en el
colegio Pérez Zamora. Consta de 48 alumnos repartidos en
varios niveles de ensefianza.

Existe un grupo donde la prioridad es la psicomotricidad, son los nifios de 4 a 6 afios. En
estas edades lo prioritario suele ser juegos y actividades donde haya conocimiento de la
raqueta y la pelota.

En nifios de 6 a 9 afios ya se empieza a trabajar mas la técnica y los juegos son mas
especificos. Se intenta prepararlos para el inicio de la competicion, sin olvidar la
diversion. En los nifios de 9 a 16 afios tanto la competicién como la técnica son muy
importantes.

Los horarios son los siguientes: los nifios de 4 a 6 afios de 17.30 a 18.30 horas martes y
jueves; los nifios de 6 a 9 afios de 16.30 a 17.30 horas martes y jueves; las restantes horas
son para nifios de competicion. <leer mas>

Carta Abierta: Violencia en nuestro futbol base otevrero

Tony sanchez. QUIZAS EN LA SOCIEDAD que estamos viviendo, el
avance y el crecimiento sociocultural ha sido tal que hay
aspectos que a los de mi generacion se nos escapan de las
manos. Los que tenemos hijos nacidos después de los 80
hemos llegado a ser "esclavos" de nuestros padres y ahora lo
somos de nuestros hijos y cuando hablamos con ellos nos
cuesta entender el modelo de sociedad en que vivimos.

El aumento de la violencia, siempre desde mi modesta opinion,
es algo que quizas ha crecido vertiginosamente, posiblemente,
porqgue los padres de hoy dedicamos menos tiempo a nuestros
hijos por el estrés que acumulamos en este moderno estilo de
vida, posiblemente, porque la televisiéon de hoy, no es la que
teniamos nosotros o simplemente y en definitiva, porque la
educaciéon que estamos inculcando a nuestros hijos no es la
adecuada, porque la que nos dieron a nosotros, dicen nuestros
hijos, esta anticuada, aunque nosotros consideramos y
presumamos que fue lo mejor que nos dieron nuestros padres.
<leer mAs>  Fuente: El Dia

Sefundd la Asamblea Fundacional de la Asociacion Internacional de Juego del Palo -
febrero

El sdbado 26 de enero de 2008 en Madrid (Hotel
Velada, de 17:00 a 20:00 horas se realizé la Asamblea
Fundacional de la Asociaciéon Internacional de
Juego del Palo, entidad juridica de caracter

http://www.real e osdeportivo.com/ (8 de 10) [18/02/08 21:46:19]



http://www.realejosdeportivo.com/mas_deporte.html#tenis
http://www.eldia.es/2008-02-09/jornada/jornada84.htm

Realejos Deportivo . com - Todo el deporte realejero

internacional que asocia a practicantes de varios
paises, y que pretende abarcar todos los aspectos de
esta manifestacion ancestral: desde los mas
estrictamente deportivos, hasta las mas sutiles
interacciones con la cultura popular que ha dado lugar
a la practica en cada uno de ellos.

El principal objeto de la Asociacion es la consolidacién de un concepto deportivo de alcance
internacional y de profundas raices populares: el “juego del palo”. Expresiéon que, con
variantes, existe actualmente en numerosas lenguas y que en castellano se ha de entender
como una concrecion de la antigua “jugar las armas” que implica, al menos desde el siglo
XVIII el "batallar para ejercitarse y mostrar destreza”. <leer mas>

LaRevista Realgerosentrevistaa Yeray Vargas.
'A toda pastilla’. steorero

Con 18 arfios, este crusantero es campedn de Mountain
Bike en la modalidad “Descenso”. Baja las pendientes
como un rayo. Su ultimo gran premio fue el Open de
Espafia 2007, donde quedd primero. Yeray reconoce
que, si bien es un deporte de riesgo, la bici es su
mejor compafiera en la diversion. Disfruta muchisimo
y su espiritu temerario lo lleva a pedalear hacia
adelante sin cesar. Su suefio: llegar a lo mas alto del
podio y “vivir de la bici”.

El 16 de enero Realejeros asistié en Garachico a una carrera de Mountain-Bike en modalidad
“Descenso”, con puntaje para el Campeonato de Tenerife. Dos mangas por tiempo en un
circuito que empezaba en lo alto del risco, descenso por camino de picén y piedra para
finalizar en una sinuosa escalera y llegar a la meta. Yeray también salié primero. <leer toda

la entrevista> Foto y texto : Realejeros

Dardos: el equipo Mi Socio cuenta con su propia Web. sfeorero

El equipo de dardos Mi Socio con
sede en Longuera-Toscal cuanta con
su propia pagina Web, en ella se
puede encontrar informacién de su
actividades en la temporada actual y
la anteriores.

Los realejeros han sido campeones de tercera en el afio 2006 y terceros de segunda en el
afilo 2007. Participaron en los Campeonatos de Espafia que se disputaron en Sevilla en el afio
2006 donde obtuvieron un magnifico quinto lugar. También han competido en el Campeonato
de Espafia de Benidorm 2007 donde también lograron una lucida clasificacion-

En Los Realejos existen tres 3 equipos federados, curiosamente los tres pertenecientes al
barrio Toscal — Longuera. Por antigiiedad son los siguientes: Mi Socio, La Palmera, Estacion
Shell Toscal. Ambos equipos estan inmersos en la final de la liga, con opciones al préximo
Campeonato de Espafia que se disputara en La Corufia. <ver web>
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El IES Cruz Santa concede el
" Premio Diego Rodriguez" aYeray Vargas. aferero

El Instituto (IES Cruz Santa) ha creado el "Premio Diego
Rodriguez"”, El Galardén lleva el nombre de un compafiero
Diego, profesor de Educacion Fisica, que siempre ha
destacado por su implicacién en la promocién de jovenes
valores que despuntan en cualquier modalidad deportiva.

El premio nace con el objetivo de distinguir a la mejor
alumna o alumno que destaque en cualquier modalidad
deportiva.

El Premio Diego Rodriguez al deportista destacado del afio
2007 ha sido para el alumno Yeray Vargas, por

sus merecidos éxitos en la categoria de descenso de
Mountain Bike. Yeray Vargas es el actual Campeodn del
Open de Esparfia en descenso en la modalidad de Mountain
Bike. El Premio se entregaréa con caracter anual.

Terelinares, Medalla al Merito Deportivo en la Gala del Deporte Canario. 1febrero

En la noche de ayer se celebré la Gala del Deporte Canario, que tuvo lugar en EI Hotel Santa
Catalina de Las Palmas de Gran Canaria.

La atleta tinerfefia Tere Linares fue una de las deportistas canarias distinguidas junto a
Sergio Rodriguez, Gloria Casanova, Paco Sanchez Jover y Luis Molowny entre otros
deportistas con trayectorias deportivas reconocidas. <Leer mas> <VER GALERIA DE
FOTOS>
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