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HOY HABLAMOS DE:       Diez trucos para no 
lesionarte. 

 El Club Balonmano Realejos se complica en Fuerteventura 21-21 28 enero

El Club Balonmano Realejos  jugó en la mañana 
del domingo su partido ante el C. B. Ciudad  del 
Puerto de Fuerteventura. Partido bronco y 
marrullero por parte del equipo majorero que se 
dedicó a defender dando golpes a destiempo y 
peligrando en algún momento le integridad  física 
de algún jugador realejero, algo que los 
colegiados no supieron abortar en ningún 
momento. 
 
En el primer tiempo los realejeros dominaron el 
partido con mucha facilidad llegando a tener 
hasta cuatro goles de diferencia, terminando esta 
parte con un resultado de 9-13. 
 
La segunda parte fue otra historia ya que se 
convirtió en un partido feo y duro. En el minuto dieciocho el tiempo se paró debido a un 
fuerte golpe que recibió Moisés, el capitán realejero, por parte de un jugador majorero, el 
cual fue expulsado con tarjeta roja. <Leer más> 

 Voleibol: continúa la racha positiva. 28 enero

En la categoría infantil se avanza a 
pasos de gigante a medida que 
progresa la temporada. Nueva 
victoria de las niñas de Jesús R. 
Pérez Pérez ante un Voleipuerto que 
poco pudo hacer a domicilio este 
pasado domingo día 27 de Enero. 

Destacar la compenetración de todas 
nuestras jugadoras, sus buenas 
maneras y muchísimas ganas que 
siempre ponen partido tras partido. 

En la categoría juvenil, el aburrido 3-
0 ante el Voleipuerto pone fin a una 
temporada casi brillante (lástima las 
derrotas ante Aguere) en la que las 
féminas han podido seguir probándose para la fase clasificatoria a los Campeonatos de 
Canarias. Suerte!      <VER GALERÍA DE FOTOS> 

 Fútbol Sala: el juvenil Realejos sigue imparable (4-11) 
28 enero

El Realejos consigue una 
importante victoria en pabellón  del 
Lety, lo que le permite conservar el 
liderato de la categoría Juvenil 
Nacional. El resultado fue de 4-11, 
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Club Atletismo Puerto 

Cruz-Realejos 

 
Karate Club 

Okinawa Maday-Do

 
Club Baloncesto 
Realejos - Viera 

pero sin el despliegue de ese juego 
que nos tiene acostumbrados. Hubo 
por parte del club realejero una 
falta de concentración que llevó a 
errores defensivos y en ataque, 
llevando ocho balones a los palos 
pudiendo ser un resultado más 
abultado.

El jugador más destacado fue Ivani que con sus 3 goles, y su gran movilidad tanto en ataque 
como en defensa hizo mover al equipo siempre que estuvo en cancha. <leer más> 

Baloncesto: victoria del cadete 92.  (57-52)

Este domingo tuvo lugar en el 
Pabellón Municipal de Los Realejos el 
partido que enfrentaba al Baloncesto 
Realejos Cadete 92 y el C.B. 
Nuryana. Encuentro disputado en el 
que el intercambio de puntos fue 
constante. 

En la primera parte, hubo un 
desacierto general de los locales, 
llegando al descanso con dos puntos 
de desventaja. En la segunda parte, 
los realejeros apretaron en ataque y 
presionaron mucho en defensa, con 
un intratable Jairo Sosa, que una vez 
más fue el mejor del partido. <Leer más>  Por Erme Martín 

 El Longuera empata a 3 goles con un San Diego beneficiado de la desidia arbitral. 28 
enero

CARMEN R. G. El pasado viernes se enfrentaron en el olímpico 
dos equipos que cada vez que se ven las caras saltan las chispas. 
El juego fue algo mediocre, cayendo al principio el Longuera en 
la provocación que le hacía el San Diego. En el min.4 en un 
contraataque del Longuera Nahúm da un pase a Héctor que se 
desmarca y bate al portero contrario, llegando así el 1-0.

El San Diego también atacaba y en un descuido de la defensa 
local y viendo la salida del guardameta es aprovechado para 
empatar el encuentro. En el min 55, una falta cometida al borde 
del área por el Longuera propicia que el colegiado les regalase al 
equipo visitante un penalti que no era dándole así la ventaja en 
el marcador a los villeros.

Héctor jugador del equipo local es derribado dentro del área, y el 
colegiado decreta la pena máxima. Héctor lanza el penalti y empata el encuentro en el 
min.66. <leer más> 

 El realejero Suso González sexto en el  
II Maratón de Montaña “Isla del Meridiano”. 28 enero 

A las 9 de la mañana del sábado en el municipio de Frontera (El 
Hierro), el realejero Suso González Méndez tomó la salida junto a 
más de 230 participantes en el II Maratón  de Montaña “Isla del 
Meridiano”. El realejero acabó en un excelente sexto puesto con un 
crono de 4 horas 37’ 04’’. “Estoy muy contento, no esperaba acabar 
tan entero y en tan privilegiada posición”. Comentaba el atleta del 
Club Atletas 97.
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La carrera fue muy dura, con rachas fuertes de viento y calor, lo que hizo que los 
participantes tomaran la salida con mucha cautela. Protección Civil anunció  la anoche 
anterior una pre-alerta por fuertes vientos en la isla de El Hierro. 

Varios fueron los realejeros que tomaron la salida en tan singular prueba. Además de Suso, 
Agustín Linares Linares ocupaba la 15º posición con un crono de 4h.53’32’’.  Pedro David 
González Méndez (hermano de Suso) acabó en el puesto 45º con un crono de 5h.53’32’’. 
<Leer más> 

 El Mini-basket Realejos gana con holgura al Tegueste 
28 enero

En la mañana del sábado se disputó el partido en 
al categoría de mini-basket masculino, entre el C.
B. Realejos Y C.B. Tegueste, ante un número 
importante de padres que disfrutaron del buen 
hacer de lo niños. 

Al margen del resultado, que es lo menos importante en estas categorías, se ve el trabajo 
que se está realizando con los niños, ofreciéndonos algunos detalles que en categorías 
superiores es difícil ver, comportamiento, compañerismo, disfrute…

La anécdota del partido fue que sólo se disputaron tres cuartos por  cansancio del equipo 
visitante, ya que solo contaba con seis jugadores, lo que supuso un esfuerzo mayor, llegando 
a un entendimiento por ambos entrenadores en dar el partido por concluido en el tercer 
cuarto. Al final del encuentro los jugadores del  Realejos cantaron el cumpleaños feliz a su 
compañero Cristo. Resultado (62-12) para el Realejos.  

 El Realejos sigue invicto y derrota con dos goles de Yeray al Charco del Pino. 2-0 28 
enero

Gregorio Dorta. El Realejos al 
comienzo de la segundo vuelta sigue 
manteniendo su imbatibilidad y 
sigue aspirando con todo 
fundamento al ascenso de categoría. 
Ante el Charco del Pino, nuevamente 
con dos goles del delantero Yeray 
puso tierra por medio y dejo los tres 
nuevos puntos en el casillero del 
equipo que dirige Patricio de Ara. 

Los locales sin hacer un gran partido 
siguen mostrando mucha 
contundencia a la hora de solucionar 
los encuentros, los dos goles 
conseguidos en los primeros minutos de cada tiempo que dejaron sin respiro al conjunto 
sureño. <leer más>      Ver resultados      <ver clasificación>

 Voleibol: no pudo ser. El Realejos cadete cayó ante el Aguere 28 enero

El equipo cadete perdió su 
primer partido en liga contra el 
Aguere de la Laguna por 2-1, 
tanteos de 22-25; 25-20 y 15-
10. Partido intenso desde 
el inicio y, con mucha calidad de 
juego por ambos equipos; esa 
podría ser el resumen en pocas 
palabras del partido.  
 
Todos aquellos que se 
desplazaron al Pabellón del 
Alberto Delgado de la Laguna presenciaron un nivel de voley que en la presente temporada 
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no se ha podido ver. <Leer más> 

<VER GALERÍA DE FOTOS> 

 Atletismo: buena organización en el   
V Campeonato de Canarias 28 enero

Julián Martínez consigue la marca mínima para el Campeonato de España. 

En la tarde de ayer sábado y en jornada única se celebró 
en el Estadio Municipal de Los Realejos el V Campeonato 
de Canarias de Atletismo de Pista de Invierno. Hay que 
destacar la sublime organización, llevando el horario sin 
ningún retraso de principio a fin. Motivo por el cual los 
deportistas estaban muy contentos.

El realejero Julián Martínez realizó una magnifica carrera 
en la prueba de 60 metros y consiguió  la marca mínima 
para el Campeonato de España. (6.91). No estuvo tan 
bien en los 200, donde logró el subcampeonato y muy 
lejos de su mejor marca. (22.29).

El lanzador de martillo y también realejero, Damián 
González realizó un buen concurso con un tiro rozando los 54 metros.  

Importante victoria del Yesicon Realejos en casa 26 enero

En la noche de ayer el Yesicon Realejos cosechó una importantísima victoria en casa ante el 
Costa Sur, uno de los equipos punteros de la Nacional B, que hasta esta jornada ocupaba la 
segunda posición en la tabla clasificatoria.

      

Los realejeros consiguieron los tres puntos en un partido disputado, en el que controlaron el 
marcador desde el inicio, marchándose al descanso con un justo 3-1, con goles de Mingo, 
Viñoly y Kevin. <Leer más>    Por Silvia García 

 Voleibol: derrota contundente ante el máximo rival  
C.V. Aguere 3-0 26 enero 

Sin duda el peor partido de la temporada. Las 
juveniles del CV Realejos no dieron la talla 
con su actitud, su desmotivación y su falta de 
concentración impropia de un equipo como 
este. 

El resultado no da lugar a dudas 3-0,  con 
tanteos que no superaron los 19 puntos en 
ninguno de los tres set. El equipo realejero tal 
vez presionadas por la responsabilidad de 
jugar ante las líderes dejan ver que en ningún 
momento supo ganar un partido 
intrascendente para la clasificación. <leer 
más> 

Waterpolo: nuestras chicas se desplazan a  
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Gran Canaria 26 enero 

Este fin de semana el representativo 
se desplaza a Gran Canaria para jugar 
con el absoluto femenino de Las 
Palmas, no cabe la sorpresa, ya que  
es el equipo que  actualmente fue 
tercero en la fase de ascenso a la 
primera división femenina del último 
Campeonato de España. 

El Club Waterpolo Las Palmas tiene chicas de mucha calidad y con mucha experiencia a nivel 
nacional. Esperemos que las nuestras hagan un buen papel. 

Ya por la tarde las chicas del  juvenil B, jugarán, frente al Metropole, que es claro favorito 
para ir al Campeonato de España de la categoría. 

XXI Gala del Deporte de Tenerife: homenaje a los  
18 olímpicos tinerfeños 25 enero 

El realejero Iván Rodríguez Ramallo entre los homenajeados 

La junta directiva de la Asociación de la Prensa Deportiva de 
Tenerife (APDT), que preside Norberto Chijeb Díaz, acordó en su 
última reunión homenajear a los dieciocho tinerfeños que han 
participado en unas olimpiadas en el marco de la XXI Gala del 
Deporte, que tendrá lugar el 13 de marzo en el Teatro Guimerá de 
la capital tinerfeña. 
 
Sesenta años después de la primera intervención tinerfeña en los 
Juegos Olímpicos, la APDT ha tenido a bien homenajear a quienes 
han participado hasta la fecha defendiendo a España, ya sean 
nacidos o que se hayan formado como deportistas en la provincia. 
 
 
Entre los 18 olímpicos se encuentra el realejero Iván Rodríguez 
Ramallo (atletismo, Sydney 2000 y Atenas 2004). <Leer más> 

Voleibol: fin de semana muy intenso 25 enero

Este fin de semana se presenta muy intenso ya 
que se han unido las dos últimas jornadas de la 
liga regular en la que se decide que equipos 
optaran a participar en la liga final para acceder 
al Campeonato de Canarias. 

La competición de esta semana la abre el equipo 
juvenil que se enfrenta al Aguere con la 
intensión de conseguir el primer puesto. Este 
partido se jugará hoy viernes a las 17:30 en el 
Ríos Tejera de La Laguna.

Mañana sábado jugaran los equipos infantiles y 
cadetes, también contra el  Aguere, a las 10 y 
11 respectivamente en el Alberto Delgado, pero con diferentes objetivos. Mientras que las 
cadetes defienden su liderato las infantiles intentarán luchar por la segunda plaza que le 
daría acceso a la liga final. <leer más> 

C.B. Veteranos Realejos a punto de conseguir su primera victoria. (50-58) 25 enero

El C.B. Veterano Realejos se enfrentó al Club Baloncesto 
Dos y Una en el partido correspondiente a la quinta 
jornada de liga, celebrado el 24 de enero a las 20:00 
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horas en el Pabellón Municipal de Los Realejos con un 
resultado final de 50 - 58.  
 
El encuentro ante el C.B. Dos y Una se presentaba a priori 
como un partido duro ante uno de los rivales colocados en 
los primeros puestos de la clasificación. 
 
A pesar del buen comienzo de partido, la concesión de 
demasiados rebotes en defensa y la acumulación de 
pérdidas en ataque provocó el lento y progresivo 
distanciamiento con un marcador al final de los primeros 
20 minutos de partido de 20-30. <leer más>  
 

Partidos del Club Baloncesto Realejos. Fin de semana  
25 enero

2º Autonómica Masc. – Drema 
Esperanza: Partido perteneciente a la 
undécima jornada que enfrenta a dos 
equipos que lucha por ocupar los puestos 
que dan acceso a jugar los plays-offs. El 
partido se celebrará en el Pabellón 
Municipal de Los Realejos (a las 20h), el 
sábado 26 de enero.

2ª Autonómica Fem. – Discoteca Bali L.
V.: Al igual que en el partido anterior, este 
encuentro va a enfrentar a dos equipos 
que está luchando por mantener sus 
aspiraciones al título. El partido se jugará 
el próximo sábado 26 en el I.E.S. 
Realejos. (20h.) <Leer más> 

Debut liguero del Quintercon Realejos Femenino 25 enero

El Quintercon Realejos se estrena por fin en la 
competición liguera en la segunda jornada de la 
misma, ya que el sorteo deparó descanso para 
las realejeras en la primera semana del torneo.

El partido tendrá lugar el miércoles 30 a partir de las 21.00 horas en el pabellón de la Cruz 
Santa, donde las chicas de Roberto Álvarez esperan tener el apoyo de los aficionados para 
luchar por conseguir los tres primeros puntos de la temporada.

El equipo rival será el Window Maxorata, que cuenta con jugadoras de calidad y con gran 
experiencia en la competición, y que ya fueron campeonas de liga hace dos temporadas. 
<Leer más> 

la U.D. Longuera empata a un gol con el At. Victoria 24 enero

Carmen R.G.. Partido malo el jugado el pasado fin de 
semana en La Victoria. El campo estaba en buenas 
condiciones pero el alumbrado era deplorable, ya que 
en ciertas partes el campo se encontraba totalmente 
oscuro. Ningún equipo hizo mérito ya que se dedicaría a 
jugar al “patadón” y a ver quién era el primero en 
llegar a la portería.

La primera oportunidad la tendría el Longuera en el 
minuto 18, en un cabezazo de Yared que se sale fuera. 
En el minuto 20 en un saque de esquina del equipo 
local, Imanol cabecea y mete el primer tanto. El 
encuentro seguiría igual de rutinario hasta el final de la 
primera parte con tan solo algunos acercamientos sin 
más peligro a las porterías. <leer más> 
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Partidos importantes del Cadete y Senior femenino. 24 enero

El próximo sábado 26 de Enero las senior juegan 
un partido muy importante para su clasificación 
en la liga, este será a las 20:00 en el IES 
Realejos. No falten. 

Posteriormente, el domingo 27 de enero se 
disputará un partido también importante para 
nuestras cadetes, esperamos que no falten a la 
cita a las 12:00 en el IES Realejos. Necesitamos 
mucha gente en la grada apoyando y animando 
al equipo.Por Flori. “Entrenadora cadete femenino” 

Judith Hernández, joven promesa del Club Tazmania 
23 enero

Esta temporada de individuales que 
comienza, va teniendo un nombre propio 
dentro de las gimnastas del Club 
Tazmania, y ese es el de la gimnasta 
infantil del Club, Judith Hernández. 

La joven gimnasta en estos meses de pre- 
competición, preparatorios para la nueva 
época de individuales, está 
experimentando una excelente mejoría en 
su trabajo, y prepara con ilusión el 
Campeonato de Canarias Individual en 
categoría infantil, que le puede dar el paso 
nuevamente al Campeonato de España 
Individual Base.

Este año presenta un ejercicio de mazas, de gran complejidad y dificultad, al que hay que 
añadirle que es la primera vez que maneja este aparato, pero que gracias a su trabajo y 
constancia día a día, la mejoría ha quedado patente, y esperemos que siga así durante toda 
la temporada. <leer más> 

Tere Linares invitada al Gran Premio de Marcha de Rubi” en Barcelona. 23 enero

La atleta realejera Tere Linares, ha sido 
invitada por la organización de la 
prueba de Rubí, a participar el día 6 de 
abril en los 5 marcha femenino que se 
celebrará en la localidad catalana del 
mismo nombre.

Aunque aún la marchadora  tinerfeña no ha confirmado su presencia, todo apunta a  que 
Tere estará con total seguridad en la prueba catalana en el mes de abril.

La carrera contará con lo más granado  del panorama nacional, teniendo en María Vasco su 
principal estandarte. 

El Cabildo de Tenerife aprueba las becas para desplazamientos de deportistas 
federaciones y clubes 23 enero 

El Cabildo de Tenerife en su Área de 
Deportesaprueba las bases específicas que han 
de regir el otorgamiento de subvenciones 
económicas a clubes, federaciones deportivas 
y deportistas individuales en concepto de 
dietas y gastos de desplazamiento por la 
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asistencia a competiciones oficiales de ámbito 
nacional e internacional. 

Las presentes Bases tienen por objeto establecer las normas que han de regir la concesión, 
en régimen de concurrencia competitiva, de las subvenciones destinadas a Clubes, 
Federaciones deportivas y/o deportistas individuales, por la asistencia a competiciones 
oficiales, nacionales e internacionales durante el periodo comprendido entre el 1 de enero y 
el 31 de diciembre. <leer bases> 

 Las obras del  campo de fútbol de Palo Blanco, marchan a buen ritmo. 22 enero

Las obras del campo de fútbol de Palo Blanco 
se encuentran bastante avanzadas, con lo 
que se espera que estén completamente 
terminadas a lo largo del próximo mes. 

Los trabajos para dotar a esta infraestructura deportiva de césped artificial marchan a buen 
ritmo, como se puede comprobar en la fotografía tras la capa de asfalto que ya se ha 
implantado en el lugar, se está acabando de instaurar el césped artificial. 

En principio, la nueva instalación deportiva no dispondrá de nuevas gradas, aunque existe la 
posibilidad de construir algunas escalinatas para que puedan sentarse los aficionados.

Estas instalaciones además de una demanda de los deportistas de la zona es una petición 
vecinal puesto que el fútbol cuenta con muchos seguidores en el barrio. 

El Realejos con dos goles de Yeray pone a temblar a  
los Llanos 2-0 21 enero

Gregorio Dorta. La primera parte de juego fue tenso, cerrada y emocionante se enfrentaba 
el segundo de la tabla contra el cuatro. Sin embargo a partir de los últimos diez minutos 
cuando los locales abrieron el marcador las cosas cambiaron y se vieron y vivieron más 
emociones. 

     

Con dos goles de Yeray, el primero de tiro raso que nada pudo hacer el meta visitante 
Marcos y el segundo del propio jugador con un excelente remate que nada pudo hacer 
tampoco el cancerbero del equipo Palmero.
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El partido comenzó con cierto nerviosismo, el Realejos quería llevar el mando del encuentro, 
pero enfrente se encontró con un conjunto incomodo que no le dejo hacer el fútbol que 
pretendía los de Patricio de Ara. De esta forma el balón tenía poco circulación y sólo se 
jugaba por el bando local con un fútbol más directo, hasta el propio meta realejero Ibrahim 
sacaba muy largo por el centro que facilitaba la labor de los dos centrales visitantes a la hora 
de cortar el balón. <Leer más>   <ver clasificación>    Ver resultados <Leer Diario de 
Avisos>

El Club Balonmano Realejos se complica 21 enero

 Cae derrotado 23-22 ante el Somar de Gran Canaria

El C. B. Realejos jugaba en la tarde del sábado contra el Somar en la 
histórica cancha del Obispo Frías de la capital Gran Canaria. 

El partido comenzó bien para el equipo realejero con una buena 
defensa y un ataque bastante fluido sumando la gran actuación del 
portero Cesar  llegando a tener una ventaja de seis goles 6-12. 
 
A partir de hay los locales tuvieron una leve reacción en defensa 
alcanzando un resultado al descanso de 9-13.

En la segunda parte brillaron las dos defensas y los dos porteros, esta  mitad fue muy 
igualada alternándose los dos equipos en el marcador. <leer más> 

El Ayuntamiento de Los Realejos crea la web:  
www.deportes-losrealejos.es 19 enero

En la mañana de hoy el grupo de gobierno de Los Realejos 
formado por CC-PSOE presentó  en rueda de prensa la noticia de 
dar a la luz una nueva web deportiva para el municipio de los 
Realejos denominada “deportes-losrealejos.es”. 

La presentación corrió a cargo de del alcalde Oswaldo Amaro, Luisa Salazar Concejala de 
Deportes y Felipe Alonso creador del proyecto. 

En palabras del alcalde, "el Ayuntamiento de la Villa de Los Realejos estrena dos importantes 
herramientas de trabajo: la página web y la nueva imagen corporativa de la concejalía de 
Deportes". 

“Este nuevo sitio web trata de ser un instrumento para mantener 
informados a los ciudadanos, tanto del municipio como del mundo, de 
todo aquello que concierne al ámbito deportivo en esta localidad” 
indicó el alcalde. “Nuestra intención es reforzar y dar aún más 
protagonismo al deporte, pues aquí tienen cabida todos y cada uno 
de los colectivos relacionados con el sector. Les invito a viajar por 
nuestra web, disfrutar y comunicarse con ella”. Concluyó el edil.

La concejala comentó: “la web nace con el objetivo de modernizar aún más el deporte en Los 
Realejos”. Explicó el significado del nuevo logo compuesto por cinco colores: “verde 
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simboliza la tierra, azul marino el mar,  azul claro el agua, el cielo y el naranja la pasión”. 
Ultimó Luisa Salazar.

Por último el creador Felipe Lorenzo  agradeció que el Ayuntamiento de Los Realejos se 
acordara de una empresa realejera para realizar el proyecto. Explicó todo el contenido de la 
web y como navegar en ella. Resaltó que el mantenimiento de la web será a cargo de los 
técnicos municipales en el Área de Deportes.

“Todos honran a un profeta, menos los de su tierra, sus parientes y los de su casa”. 
“Jesús de Nazaret” 

La Escudería Daute de Los Realejos galardonada por la Federación Canaria de 
Automovilismo 18 enero 

La Federación Canaria de 
Automovilismo y la Federación 
Interinsular de Automovilismo de 
S/C de Tenerife, organizan la 
Gala de Campeones 2007, que 
tendrá lugar el próximo día 26 
Sábado, día 26 de febrero a las 
20:00 horas en el Magma Arte y 
Congresos de Adeje.

En dicho acto se llevará a cabo la entrega de Trofeos de los Campeonatos Regionales de 
Canarias de Automovilismo, Campeonatos Provinciales de S/C de Tenerife y Copas - Trofeos 
Monomarca, en las diversas modalidades convocadas en la Temporada 2007.

Entre los Galardonados se encuentra la incansable Escudería Daute de Los Realejos. Recibirá 
el premio al mejor club. <leer lista de premiados> 
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