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HOY HABLAMOS DE:       Qué es el Ejercicio 
Cardiovascular 

 
 

 Flypa fue seguido por casi 20 millones de espectadores 5 febrero

Según un informe manejado por la Concejalía de Turismo 

Un informe destaca que el impacto de audiencia 
calculado en base a la difusión, índice de audiencia 
y tiempo acaparado en los respectivos medios se 
sitúa en torno a los 20 millones de personas 
(19.914.347).

Si los resultados del año 2006 ya fueron 
destacados, con una repercusión en medios de 
comunicación valorada por los profesionales del 
sector en torno a los 131.232 euros, en su última 
edición de 2007 esa cifra se quintuplicó, alcanzando los 792.104 euros de “beneficio 
publicitario”. 

Ello implica de acuerdo con el informe elaborado por TNS Media Intelligence que por cada 
euro invertido en 2007 en el Plan de Medios, -invitaciones a periodistas, atenciones, etc.-, se 
obtuvo un retorno sobre la inversión de un 2.263’15 %, es decir, 2.263,15 euros por cada 
euro invertido. 

En cifras totales el gasto ascendió a 35.000 euros y la repercusión obtenida exclusivamente a 
nivel nacional ha logrado una valoración económica, estimada a la baja, de 792.104 €. Fuente: 
www.ayto-realejos.es

 Dardos: el equipo Mi Socio cuenta con su propia web. 5 febrero

El equipo de dardos Mi Socio con 
sede en Longuera–Toscal cuanta con 
su propia página Web, en ella se 
puede encontrar información de su 
actividades en la temporada actual y 
la anteriores.
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Club Atletismo Puerto 

Cruz-Realejos 

 
Karate Club 

Okinawa Maday-Do

 
Club Baloncesto 
Realejos - Viera 

 
Club Atletismo Tenerife 

- CajaCanarias 

Los realejeros han sido campeones de tercera en el año 2006 y terceros de segunda en el 
año 2007. Participaron en los Campeonatos de España que se disputaron en Sevilla en el año 
2006 donde obtuvieron un magnifico quinto lugar. También han competido en el Campeonato 
de España de Benidorm 2007 donde también lograron una lúcida clasificación- 
 
En Los Realejos existen tres 3 equipos federados, curiosamente los tres pertenecientes al 
barrio Toscal – Longuera. Por antigüedad son los siguientes: Mi Socio, La Palmera, Estacion 
Shell Toscal. Ambos equipos están inmersos en la final de la liga, con opciones al próximo 
Campeonato de España que se disputará en La Coruña. <ver web>

El IES Cruz Santa concede el  
"Premio Diego Rodríguez" a Yeray Vargas. 4 febrero

El Instituto (IES Cruz Santa) ha creado el "Premio Diego 
Rodríguez", El Galardón lleva el nombre de un compañero 
Diego, profesor de Educación Física, que siempre ha 
destacado por su implicación en la promoción de jóvenes 
valores que despuntan en cualquier modalidad deportiva. 

El premio nace con el objetivo de distinguir a la mejor 
alumna o alumno que destaque en cualquier modalidad 
deportiva. 

El Premio Diego Rodríguez al deportista destacado del año 
2007 ha sido para el alumno Yeray Vargas, por 
sus merecidos éxitos en la categoría de descenso de 
Mountain Bike. Yeray Vargas es el actual Campeón del 
Open de España en descenso en la modalidad de Mountain 
Bike. El Premio se entregará con carácter anual.

Juveniles: el derby con letras mayúsculas:  
U.D. Realejos 2 – Longuera  2 4 febrero

Carmen R.G. – Los Realejos 
Partido de gran rivalidad el 
presenciado el sábado en los 
Príncipes, ya que se enfrentaban 1º 
y 2º de la clasificación. Ambos 
equipos saltaron al terreno de juego 
con ganas, y en un fallo defensivo 
del Longuera se deja un balón suelto 
que es aprovechado por el realejero 
Hazael para anotar el primer tanto 
local en el minuto cinco.

El Longuera demostró su buen hacer 
con un juego limpio y bonito. En el 
min 20 al sacar un córner el realejo, 
golpea a un jugador visitante, bajo 
los palos, en la mano. El árbitro pita penalti y mostró tarjeta roja al jugador. El penalti lo 
ejecuta Naudi y sería el segundo gol local. <leer más>    

VER GALERÍA DE IMÁGENES> 

Partido amistoso entre el infantil “B” y el  
Infantil del Matanza 4 febrero

El próximo miércoles 6 de febrero, el infantil “B” jugará 
contra el Matanza un partido amistoso. Este encuentro se 
ha organizado con la intención de mantener a los niños de 
ambos equipos vinculados a los entrenamientos durante la 
semana de carnavales. 

El partido tendrá lugar en el Pabellón de La Matanza a las 17.30h.
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Fútbol Sala: El Quintercon Realejos imparable. 
Tecnasa Galdar 2 - Quintercon Realejos 6 3 febrero

El Quintercon Realejos consiguió una importante victoria a 
domicilio ante un buen rival como es el filial de Galdar. 

Cabe recordar que hasta la fecha es el único equipo que a 
conseguido llevarse algún punto del fortín que es el Pabellón 
Municipal de los Realejos. Comenzó el partido de poder a 
poder con dos equipos claramente ofensivos en busca de los 3 
puntos. Ambos  con ocasiones claras en una y otra portería. 
Muy pronto llegó el 0-1, a partir de ahí el Quintercon Realejos 
se hizo con el control del partido manifestando su buena línea 
de juego de los últimos partidos.

El marcador en el descanso fue de 0-6, con goles de Rober 
(2), Miguel Ángel, Jacinto, Moi y Jesús. La segunda parte fue 
mas igualada donde el Quintercon Realejos perdió la posesión 
del balón y el Tecnasa Galdar nunca bajo los brazos y peleó hasta el final. <leer más> 

La U.D. Realejos empata con el Águilas At. (1-1) y pierde el liderato 3 febrero

La Unión Deportiva Realejos 
no pudo vencer el pasado 
viernes en Adeje, perdió su 
partido frente al Águilas 
atlético por un gol a cero. 
Resultado que le hace perder 
el liderato a manos de su más 
directo rival como es Club 
Deportivo Vera.

Así con estos resultados el C.D. Vera recupera el liderato de la Categoría Preferente al vencer 
por un gol a cero ante el C.D. Esperanza. Los pupilos del realejero Antonio Delgado supieron 
sacar rédito al empate cosechado el pasado viernes por parte de la U.D. Realejos.

En el otro encuentro de interés el Mensajero tropieza en casa contra el Icodense y pierde la 
opción de auparse al primer puesto de la clasificación. 
 Ver resultados      <ver clasificación>

Tere linares, Medalla al Merito Deportivo en la Gala del Deporte Canario. 2 febrero <leer más>

El Club Gimnasia Rítmica Tazmania en el  
Carnaval de los Realejos 2 febrero 

El club Tazmania participó en la Gala de 
Elección de la Reina del Carnaval de los 
Realejos que tuvo lugar ayer sábado en el 
Polideportivo de San Agustín de Los 
Realejos a partir de las 21.00horas.

Diez niñas del club fueron las encargadas 
de realizar un número referente al circo, 
tema que va dedicado este año el 
Carnaval en Los Realejos. Muchas han sido 
las horas de ensayo para preparar bien la 
coreografía que allí exhibirán. 

El viernes tuvo lugar el ensayo general en 
el escenario de la Gala. Su actuación gustó 
y mucho. Ayer las vimos en escena, gustaron y mucho. Su actuación se pudo deguir por 
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Mirame TV y Teidevisión. <VER GALARÍA DE FOTOS> 

Comenzó la Liga Insular de Balonmano 2 febrero

El segundo equipo del Club Balonmano 
Realejos comenzó el miércoles a disputar 
la Liga Insular Tinerfeña, competición que 
se disputa este año con un grupo de 
jugadores en edad junior y algunos 
veteranos.

Los realejeros comenzaron el miércoles su participación enfrentándose al Club  Baloncesto 
Tegueste al cual derrotaron con un resultado de 16 - 20 y en la noche de ayer se enfrentaron 
al Club Balonmano Perdoma cayendo derrotado nuestro equipo por un resultado de 25-17.

El siguiente partido del Balonmano Realejos se disputará el próximo miércoles día  6 en el 
Pabellón Municipal de los Realejos a las 20 horas. <más Balonmano> 

Karate: emotivo video de exhibición de Navidad  
2 febrero 

El domingo 16 de Diciembre se celebró en el Pabellón Municipal de Los Realejos la exhibición 
de Navidad, que todos los años organiza la Escuela Municipal de Karate de Los Realejos y el 
Karate Club Okinawa Maday-do. El evento contó con la participación de más de 140 alumnos, 
procedentes de los colegios de Los Realejos y La Orotava, donde el club imparte clase. 

               

La exhibición fue un éxito. Los alumnos supieron demostrar el trabajo  y el esfuerzo realizado 
en las clases, durante los meses empleados para la preparación de esta actividad. Si quieres 
ver parte del vídeo de la exhibición lo puedes hacer, vale la pena. 
                                           VER VIDEO> 

El Yesicon Realejos pierde  5-3 ante el Muebles Lety B 
2 febrero

El Yesicon Realejos B perdió en su visita a la 
cancha del Muebles Lety B por 5 goles a 3. Fue 
un partido donde el cuadro realejero nunca se 
encontró a gusto en la cancha, cometiendo 
errores tanto en ataque, donde tiraron hasta 4 
balones al palo en la primera parte, como en 
defensa, sin encontrar esa garra de la que habían 
hecho gala en los últimos partidos. 

Aún así en un comienzo de segunda parte aceptable, consiguió adelantarse por dos veces 
colocando un 0-2 en el marcador, goles de Mingo y Viñoly. Se llegó al final del partido con 
una victoria del equipo de Granadilla que tuvo la virtud de aprovechar las ocasiones que se le 
presentaron.

Tere linares, Medalla al Merito Deportivo en la Gala del Deporte Canario. 1 febrero
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En la noche de ayer se celebró la Gala del Deporte Canario, que tuvo lugar en El  Hotel Santa 
Catalina de Las Palmas de Gran Canaria.

  

La atleta tinerfeña Tere Linares fue una de las deportistas canarias distinguidas junto a 
Sergio Rodríguez, Gloria Casanova, Paco Sánchez Jover y Luis Molowny entre otros 
deportistas con trayectorias deportivas reconocidas.

La I edición de la Gala, en la que también resultó premiado el Club Voleibol Spar Tenerife 
Marichal, o el Club Baloncesto Gran Canaria, estuvo presidida por la Consejera de Educación, 
Universidades, Cultura y Deporte del Gobierno de  Canarias, Milagros Luis Brito, así como por 
el Director General de Deportes Álvaro Pérez.

  

El Gobierno de Canarias premia la trayectoria así de los éxitos, el trabajo y el talento de 
todos estos deportistas que de una manera u otra han llevado el nombre de las Islas 
Canarias por todo el planeta. Al acto asistieron numerosos deportistas, políticos y diferentes 
entidades vinculadas al mundo del deporte.

Tere Linares se mostró especialmente feliz al término del evento. “Hoy es un día muy 
importante para el deporte canario y especialmente para mí. Me siento muy orgullosa de 
esta distinción al mérito deportivo y por eso se lo dedico a todos los entrenadores de todos 
los deportistas, porque estoy convencida de que sin su dedicación y amor a nuestro deporte, 
casi ninguno estaríamos hoy aquí recogiendo ningún premio”. Comentó una emocionada 
Tere.  <Leer más>   <VER GALERÍA DE FOTOS> 

Quinta  Manga de la Liga Canaria de Parapente 1 febrero 

El pasado sábado día 12 de enero, se llevo a 
cabo la quinta manga de la Liga Canaria de 
Parapente. El lugar escogido fue Taucho 
dado que las condiciones meteorológicas así 
lo aconsejaban, (nordeste moderado).  

Para empezar habría que destacar la ausencia del piloto mas en forma de la liga, Jean 
Marck , que con su baja por lesión nos daba un respiro a todos y la oportunidad de 
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recuperarle algo de terreno, pero sinceramente esperamos su pronta recuperación ya que 
hoy por hoy es el piloto que marca la línea a seguir.  

En cuanto a la prueba, comenzaba como siempre con la parte administrativa llevada a cabo 
en la Cooperativa de Taxis y desde allí aproximadamente a las 11.30 horas nos desplazamos 
al despegue. Las condiciones en un primer momento no prometían mucho, lo que se 
reflejaba en el Comité de Pilotos que dudaba sobre que circuito poner, aunque al final y con 
la ayuda del “guru meteo” (Guillermo) se decide un recorrido un poco más corto de lo 
habitual en dirección a el Conde y algo más largo en dirección a Tamaimo. <Leer más> 

Fútbol Sala: un hack-trick de Yaiza da el primer punto al Quintercon Realejos (3-3) 31 
enero

Partido vibrante el 
disputado la noche de 
ayer en el Pabellón de 
la Cruz Santa, donde 
el Quintercon Realejos 
Femenino se 
enfrentaba al Window 
Maxorata en la 
segunda jornada de la 
liga femenina de 
fútbol sala.

El conjunto realejero, debutante en la competición, plantó cara en todo momento al 
Maxorata, equipo con mayor experiencia, que fue campeón de liga hace dos temporadas. 
<leer más>    VER GALARÍA DE FOTOS> 

Baloncesto: nueva victoria del Senior Realejos ante el 
Drema Esperanza (69-50). 31 enero

El pasado sábado día 26 de enero a las 20:00 horas se 
disputó en el Pabellón Municipal de Los Realejos, otra 
jornada de la 2ª División Autonómica de Baloncesto, 
que enfrentó al equipo realejero y al Drema 
Esperanza. Un equipo que presentó siete efectivos 
para afrontar el partido, pero que no por eso dejó de 
ser competitivo. 

Este motivo dejó ver pronto, ventaja en el tanteo a 
favor de los locales, agravada ya al descanso, con un 
claro 37-14. Desde este momento el partido sólo tuvo 
una tónica, la superioridad del conjunto realejero llegando al marcador final de 69-50. Desde 
aquí, felicitar al conjunto así como agradecer a canal ocho televisión la grabación y emisión 
del mismo. 

El C.B. Realejos Cadete 93 pierde, pero muestra una cara distinta. 

El pasado domingo se disputó en el Pabellón de 
Deportes de nuestro municipio el partido que enfrentó 
al CB Realejos 93 y al CB Buen Consejo Icod Cocinas 
Belicar. El encuentro fue muy disputado, no habiendo 
grandes diferencias en el marcador. 

Nuestro equipo puso en práctica distintos tipos de defensa y variaciones tácticas que 
pusieron muchas veces contra las cuerdas al equipo Icodense.

Cabe destacar el cambio en la actitud defensiva del CB Realejos 93, haciendo especial 
incapié en su jugador Carlos, que disfrutó en este partido de muchos minutos gracias al gran 
esfuerzo defensivo que tuvo en el partido. En el aspecto ofensivo, los jugadores infantiles, 
Jorge y Abraham tuvieron un aspecto muy destacado, anotando con cierta facilidad. 
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El resultado final fue de 40 a 49, en un partido vibrante, emocionante y con bastante afición 
en la grada de ambos equipos, que disfrutaron del gran partido ofrecido.

El Club Balonmano Realejos no debe confiarse 31enero

Se disputó la tercera jornada 
de la fase final de Primera 
Territorial por la 
permanencia. Sólo se 
disputaron dos encuentros, 
con tablas en tierras 
majoreras entre el Ciudad 
del Puerto y el Serigrafías 
Cucas Realejos (21-21). 

Mucho tendrán que apretar los chicos de José Correa para no pasar apuros. Por otro lado, el 
Vecindario tuvo menos problemas de los previstos para vencer al Somar.

Los árbitros y los desaciertos de los realejeros ponen en peligro la permanencia en la 
categoría. Los primeros tomaron la decisión de expulsar a dos jugadores del equipo local y a 
uno del equipo visitante, terminando el encuentro con un resultado en el marcador de 21-21. 
Resultado que evidentemente no deja satisfecho al equipo realejero. Los jugadores no 
acaban de rematar un partido que van ganando por más de seis goles de diferencia. 
Esperemos que con el descanso carnavalero la situación cambie. <leer más>  
 

Iván Ramallo entrena en Sudafrica: "aquí tengo todo lo que necesito” 30 enero

Con el fin de agilizar el proceso de recuperación de su rodilla y así poder optar a disputar sus 
terceros Juegos Olímpicos 

La localidad surafricana de 
Potchefstroom ha sido la elegida por 
Iván Ramallo para obrar su propio 
milagro, el de lograr su puesta a punto 
para así cumplir su tercer sueño. El siete 
veces campeón de España de 400 
metros vallas ha permanecido desde 
agosto de 2006 sin participar en ninguna 
competición. Su maltrecha rodilla le ha 
mantenido apartado del tartán durante el 
tiempo suficiente como para estar al 
borde del abismo como deportista. Sin 
embargo, las posibilidades que le brinda 
Suráfrica conservan viva su esperanza 
de llegar a Pekín.

Por aquí la vida transcurre tranquila, Potchefstroom es una ciudad universitaría típica de las 
que existen en los Estados unidos. La gente me recuerda mucho a Canarias porque es muy 
amable y acogedora. Estoy alojado en una ‘Guest House’, donde su dueño nos prepara las 
comidas y es lo más parecido a un hogar, ciertamente muy acogedor. <Leer entrevista > 
    Lorenzo Dorta: La Opinión

Waterpolo:  primer desplazamiento del  
Club Natación Reales a Las Palmas 30 enero 

El CN Reales femenino se 
desplazó a la isla de Gran 
Canaria para enfrentarse al Las 
Palmas, tercer clasificado en el 
último Campeonato de España 
Absoluto  de ascenso a la 
Primera División del waterpolo 
nacional femenina.
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El equipo dejó muy claro a que jugaba y para que se habían desplazado  a Las Palmas. Se 
jugo de manera muy seria afrontando un partido que en principio se partía con desventaja si 
vemos la edad, la cantidad de partidos juntos de ambos equipos, y la fuerza de los equipos 
tanto física como de banquillo. <leer más> 

Flypa será la ’estrella’ de la oferta turística que el municipio de Los Realejos lleva a 
Fitur

M. GÓMEZ. El alcalde de Los Realejos, 
Oswaldo Amaro, y la concejala de 
Turismo, Isabel Pérez Expósito, 
encabezarán la delegación que estará 
presente a partir de mañana y hasta el 
domingo en la Feria Internacional de 
Turismo de Madrid (Fitur 2008) para 
difundir las excelencias del municipio 
como destino ideal para los amantes de 
los deportes alternativos y la 
naturaleza. Como máximo exponente 
de esta oferta, el Ayuntamiento se ha 
fijado en el Festival Internacional de 
Parapente, Flypa. 
 
La principal novedad del material 
promocional que la localidad entregará 
en la capital de España será un imán de 
nevera con imágenes del festival en el 
que también figura la dirección en 
Internet de esta convocatoria deportiva, 
www.flypa.es y del que se han enviado 2.000 unidades. Asimismo, el Área de Turismo del 
Consistorio realejero ha editado un documental en el que se recogen los momentos más 
espectaculares de la edición de 2007. En Fitur se distribuirán cien copias de este DVD. La 
idea de centrar la promoción del municipio en Flypa ha surgido a raíz de la repercusión 
internacional que ha alcanzado durante los últimos años. <Leer más> D.A. 

El Juvenil Realejos líder de su grupo 29 enero

Este pasado fin de semana 
se ha disputado una jornada 
más en las categorías 
inferiores de Juveniles. El 
Realejos, en el Grupo III de 
Primera, se alza al primer 
puesto tras el empate del 
Longuera Toscal con el San 
Diego, y sobre todo con la 
inesperada derrota del que 
fuera líder, el Florida 
Micoralsa, ante el Peñón. 
 
Así, los realejeros después 
de varias jornadas ocupan el 
liderato tras vencer al 
Atlético Victoria por 3-1. <leer más> 

Atletismo: excelente nivel en el  
Campeonato de Canarias de Invierno 29 enero

El Campeonato de Canarias 
de Invierno celebrado el 
sábado en Los Realejos 
dejó un sabor dulce a 
organizadores y 
competidores debido al 
gran nivel exhibido por los 
deportistas en muchas de 
las pruebas. 
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Las treinta y tres marcas mínimas para los campeonatos de España logradas en diferentes 
categorías muestras el buen ambiente competitivo en el que los atletas de Tenerife 
dominaron veinticuatro títulos de los treinta y dos posibles mientras que Gran Canaria logró 
tres, Fuerteventura otros tres y uno respectivamente La Palma y Lanzarote. <Leer más> 
  <VER RESULTADOS>

El Orotava se impone con claridad al Cruz Santa 28 enero 

Los visitantes pelearon hasta el último segundo, pero no pudieron batir al 
cancerbero local

En la tarde calurosa del sábado se 
disputó el encuentro de Cadetes entre 
el Orotava y el Cruz Santa. Un 
encuentro en el que se observó a dos 
equipos muy luchadores que no 
dejaron de presionar en ningún 
momento. El Orotava supo mantener 
el resultado favorable mientras que el 
conjunto crusantero a pesar de que 
gozó de buenos lanzamientos, no logró 
batir al guardameta Alejandro.  
 
La primera parte del choque 
transcurrió bastante igualada. A pesar 
de que el Cruz Santa gozó de más 
disparos a puerta y creó más peligro 
ante los palos de Alejandro, fue el Orotava quien logró adelantarse en el marcador, por 
mediación de Mickel con un tiro desde dentro del área. Con este 1-0 como resultado se llegó 
al descanso. <leer más>   <leer Diario de Avisos> 

Baloncesto: el junior pierde en Icod 29 enero

El equipo dirigido por José Luis perdió este fin 
de semana frente al Xiel Deco-Hogar en Icod. 
Esta derrota hace que sea la segunda 
consecutiva para el Junior. Una de las cosas 
más importantes para que este partido se 
perdiera, fueron los 22 tiros fallidos, entre 
entradas y tiros bajo al aro que se realizaron 
en la segunda parte. 

El resultado final marcó una desigualdad de 17 puntos, demasiada diferencia para lo que 
ocurrió en la cancha.

El próximo partido será el día 24 de febrero ante el Arona. Ahora toca descansar y preparar 
los siguientes encuentros. La liga no acaba aquí. <Leer más> 

Nueva victoria del cadete femenino. (44-39)  29 enero

Nuestras chicas del Club Baloncesto Realejos 
han vuelto a ganar un domingo más, esta vez 
contra el Escuela Municipal Baloncesto 
Candelaria con un tanteo final de 42-39. 

Fue un partido bastante igualado durante los 
cuatro periodos pero al final el equipo 
realejero supo mantener la victoria hasta el 
último minuto.

Destacar el buen trabajo de las niñas que 
cada día van mejorando y asimilando los 
conceptos entrenados durante la semana. Por 
Flori. “Entrenadora cadete femenino”
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El Club Balonmano Realejos se complica en Fuerteventura 21-21 28 enero

El Club Balonmano Realejos  jugó en la mañana 
del domingo su partido ante el C. B. Ciudad  del 
Puerto de Fuerteventura. Partido bronco y 
marrullero por parte del equipo majorero que se 
dedicó a defender dando golpes a destiempo y 
peligrando en algún momento le integridad  física 
de algún jugador realejero, algo que los 
colegiados no supieron abortar en ningún 
momento. 
 
En el primer tiempo los realejeros dominaron el 
partido con mucha facilidad llegando a tener 
hasta cuatro goles de diferencia, terminando esta 
parte con un resultado de 9-13. 
 
La segunda parte fue otra historia ya que se 
convirtió en un partido feo y duro. En el minuto dieciocho el tiempo se paró debido a un 
fuerte golpe que recibió Moisés, el capitán realejero, por parte de un jugador majorero, el 
cual fue expulsado con tarjeta roja. <Leer más> 

Voleibol: continúa la racha positiva. 28 enero

En la categoría infantil se avanza a 
pasos de gigante a medida que 
progresa la temporada. Nueva 
victoria de las niñas de Jesús R. 
Pérez Pérez ante un Voleipuerto que 
poco pudo hacer a domicilio este 
pasado domingo día 27 de Enero. 

Destacar la compenetración de todas 
nuestras jugadoras, sus buenas 
maneras y muchísimas ganas que 
siempre ponen partido tras partido. 

En la categoría juvenil, el aburrido 3-
0 ante el Voleipuerto pone fin a una 
temporada casi brillante (lástima las 
derrotas ante Aguere) en la que las 
féminas han podido seguir probándose para la fase clasificatoria a los Campeonatos de 
Canarias. Suerte!  <leer más>     <VER GALERÍA DE FOTOS> 

Fútbol Sala: el juvenil Realejos sigue imparable (4-11) 
28 enero

El Realejos consigue una 
importante victoria en pabellón  del 
Lety, lo que le permite conservar el 
liderato de la categoría Juvenil 
Nacional. El resultado fue de 4-11, 
pero sin el despliegue de ese juego 
que nos tiene acostumbrados. Hubo 
por parte del club realejero una 
falta de concentración que llevó a 
errores defensivos y en ataque, 
llevando ocho balones a los palos 
pudiendo ser un resultado más 
abultado.

El jugador más destacado fue Ivani que con sus 3 goles, y su gran movilidad tanto en ataque 
como en defensa hizo mover al equipo siempre que estuvo en cancha. <leer más> 

Baloncesto: victoria del cadete 92.  (57-52)

Este domingo tuvo lugar en el 
Pabellón Municipal de Los Realejos el 
partido que enfrentaba al Baloncesto 
Realejos Cadete 92 y el C.B. 
Nuryana. Encuentro disputado en el 
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que el intercambio de puntos fue 
constante. 

En la primera parte, hubo un 
desacierto general de los locales, 
llegando al descanso con dos puntos 
de desventaja. En la segunda parte, 
los realejeros apretaron en ataque y 
presionaron mucho en defensa, con 
un intratable Jairo Sosa, que una vez 
más fue el mejor del partido. <Leer más>  Por Erme Martín 

El realejero Suso González sexto en el  
II Maratón de Montaña “Isla del Meridiano”. 28 enero 

A las 9 de la mañana del sábado en el municipio de Frontera (El 
Hierro), el realejero Suso González Méndez tomó la salida junto a 
más de 230 participantes en el II Maratón  de Montaña “Isla del 
Meridiano”. El realejero acabó en un excelente sexto puesto con un 
crono de 4 horas 37’ 04’’. “Estoy muy contento, no esperaba acabar 
tan entero y en tan privilegiada posición”. Comentaba el atleta del 
Club Atletas 97.

La carrera fue muy dura, con rachas fuertes de viento y calor, lo que hizo que los 
participantes tomaran la salida con mucha cautela. Protección Civil anunció  la anoche 
anterior una pre-alerta por fuertes vientos en la isla de El Hierro. 

Varios fueron los realejeros que tomaron la salida en tan singular prueba. Además de Suso, 
Agustín Linares Linares ocupaba la 15º posición con un crono de 4h.53’32’’.  Pedro David 
González Méndez (hermano de Suso) acabó en el puesto 45º con un crono de 5h.53’32’’. 
<Leer más> 

El Mini-basket Realejos gana con holgura al Tegueste 
28 enero

En la mañana del sábado se disputó el partido en 
al categoría de mini-basket masculino, entre el C.
B. Realejos Y C.B. Tegueste, ante un número 
importante de padres que disfrutaron del buen 
hacer de lo niños. 

Al margen del resultado, que es lo menos importante en estas categorías, se ve el trabajo 
que se está realizando con los niños, ofreciéndonos algunos detalles que en categorías 
superiores es difícil ver, comportamiento, compañerismo, disfrute…

La anécdota del partido fue que sólo se disputaron tres cuartos por  cansancio del equipo 
visitante, ya que solo contaba con seis jugadores, lo que supuso un esfuerzo mayor, llegando 
a un entendimiento por ambos entrenadores en dar el partido por concluido en el tercer 
cuarto. Al final del encuentro los jugadores del  Realejos cantaron el cumpleaños feliz a su 
compañero Cristo. Resultado (62-12) para el Realejos.  

El Realejos sigue invicto y derrota con dos goles de Yeray al Charco del Pino. 2-0 28 enero

Gregorio Dorta. El Realejos al 
comienzo de la segundo vuelta sigue 
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manteniendo su imbatibilidad y 
sigue aspirando con todo 
fundamento al ascenso de categoría. 
Ante el Charco del Pino, nuevamente 
con dos goles del delantero Yeray 
puso tierra por medio y dejo los tres 
nuevos puntos en el casillero del 
equipo que dirige Patricio de Ara. 

Los locales sin hacer un gran partido 
siguen mostrando mucha 
contundencia a la hora de solucionar 
los encuentros, los dos goles 
conseguidos en los primeros minutos de cada tiempo que dejaron sin respiro al conjunto 
sureño. <leer más>      Ver resultados      <ver clasificación>

Voleibol: no pudo ser. El Realejos cadete cayó ante el Aguere 28 enero

El equipo cadete perdió su 
primer partido en liga contra el 
Aguere de la Laguna por 2-1, 
tanteos de 22-25; 25-20 y 15-
10. Partido intenso desde 
el inicio y, con mucha calidad de 
juego por ambos equipos; esa 
podría ser el resumen en pocas 
palabras del partido.  
 
Todos aquellos que se 
desplazaron al Pabellón del 
Alberto Delgado de la Laguna presenciaron un nivel de voley que en la presente temporada 
no se ha podido ver. <Leer más> 

<VER GALERÍA DE FOTOS> 

Atletismo: buena organización en el   
V Campeonato de Canarias 28 enero

Julián Martínez consigue la marca mínima para el Campeonato de España. 

En la tarde de ayer sábado y en jornada única se celebró 
en el Estadio Municipal de Los Realejos el V Campeonato 
de Canarias de Atletismo de Pista de Invierno. Hay que 
destacar la sublime organización, llevando el horario sin 
ningún retraso de principio a fin. Motivo por el cual los 
deportistas estaban muy contentos.

El realejero Julián Martínez realizó una magnifica carrera 
en la prueba de 60 metros y consiguió  la marca mínima 
para el Campeonato de España. (6.91). No estuvo tan 
bien en los 200, donde logró el subcampeonato y muy 
lejos de su mejor marca. (22.29).

El lanzador de martillo y también realejero, Damián 
González realizó un buen concurso con un tiro rozando los 54 metros.  <VER RESULTADOS>

XXI Gala del Deporte de Tenerife: homenaje a los  
18 olímpicos tinerfeños 25 enero 

El realejero Iván Rodríguez Ramallo entre los homenajeados 

La junta directiva de la Asociación de la Prensa Deportiva de 
Tenerife (APDT), que preside Norberto Chijeb Díaz, acordó en su 
última reunión homenajear a los dieciocho tinerfeños que han 
participado en unas olimpiadas en el marco de la XXI Gala del 
Deporte, que tendrá lugar el 13 de marzo en el Teatro Guimerá de 
la capital tinerfeña. 
 
Sesenta años después de la primera intervención tinerfeña en los 
Juegos Olímpicos, la APDT ha tenido a bien homenajear a quienes 
han participado hasta la fecha defendiendo a España, ya sean 
nacidos o que se hayan formado como deportistas en la provincia. 
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Entre los 18 olímpicos se encuentra el realejero Iván Rodríguez 
Ramallo (atletismo, Sydney 2000 y Atenas 2004). <Leer más> 

Partidos importantes del Cadete y Senior femenino. 24 enero

El próximo sábado 26 de Enero las senior juegan 
un partido muy importante para su clasificación 
en la liga, este será a las 20:00 en el IES 
Realejos. No falten. 

Posteriormente, el domingo 27 de enero se 
disputará un partido también importante para 
nuestras cadetes, esperamos que no falten a la 
cita a las 12:00 en el IES Realejos. Necesitamos 
mucha gente en la grada apoyando y animando 
al equipo.Por Flori. “Entrenadora cadete femenino”

Judith Hernández, joven promesa del Club Tazmania 
23 enero

Esta temporada de individuales que 
comienza, va teniendo un nombre propio 
dentro de las gimnastas del Club 
Tazmania, y ese es el de la gimnasta 
infantil del Club, Judith Hernández. 

La joven gimnasta en estos meses de pre- 
competición, preparatorios para la nueva 
época de individuales, está 
experimentando una excelente mejoría en 
su trabajo, y prepara con ilusión el 
Campeonato de Canarias Individual en 
categoría infantil, que le puede dar el paso 
nuevamente al Campeonato de España 
Individual Base.

Este año presenta un ejercicio de mazas, de gran complejidad y dificultad, al que hay que 
añadirle que es la primera vez que maneja este aparato, pero que gracias a su trabajo y 
constancia día a día, la mejoría ha quedado patente, y esperemos que siga así durante toda 
la temporada. <leer más> 
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