
MILLA 1MILLA 1 ºº DE  MAYO LOS REALEJOS 2008DE  MAYO LOS REALEJOS 2008

AvenidaAvenida de Los Remedios a partir de las 10,30 horasde Los Remedios a partir de las 10,30 horas
CATEGORIAS, DISTANCIAS Y HORARIOCATEGORIAS, DISTANCIAS Y HORARIO

MINI BENJAMIN MASCULINO Y FEMENINO (2001 Y POSTERIORES) 1/4MINI BENJAMIN MASCULINO Y FEMENINO (2001 Y POSTERIORES) 1/4 MILLA  10,30 HORASMILLA  10,30 HORAS

BENJAMIN MACULINO Y FEMENINO (1999 Y 2000) 1/2 MILLA ( 804,5 m) BENJAMIN MACULINO Y FEMENINO (1999 Y 2000) 1/2 MILLA ( 804,5 m) 10, 45 HORAS10, 45 HORAS
ALEVIN MASCULINO Y FEMENINO (1997 Y 1998) 1/2 MILLA (804,5 m) 11ALEVIN MASCULINO Y FEMENINO (1997 Y 1998) 1/2 MILLA (804,5 m) 11,00 HORAS,00 HORAS
INFANTIL MASCULINO Y FEMENINO ( 1995INFANTIL MASCULINO Y FEMENINO ( 1995--1996) 3/4 DE MILLA  (1.206,75 m)11,15 HORAS1996) 3/4 DE MILLA  (1.206,75 m)11,15 HORAS
CADETES MASCULINOS Y FEMENINOS (1993CADETES MASCULINOS Y FEMENINOS (1993–– 1994) MILLA  (1609 m) 11,30 horas1994) MILLA  (1609 m) 11,30 horas
JUVENIL / JUNIOR MASCULINO (1989JUVENIL / JUNIOR MASCULINO (1989--19901990--19911991--1992) MILLA (1609 m) 11,45 HORAS1992) MILLA (1609 m) 11,45 HORAS
VETERANOS MASCULINO M35/40, M45/50, M55/60 M65 Y+, MILLA (1609 mVETERANOS MASCULINO M35/40, M45/50, M55/60 M65 Y+, MILLA (1609 m) 12,00) 12,00
ABSOLUTA FEMENINA ABSOLUTA FEMENINA CFCF–– LFLF–– JFJF–– SFSF–– VF MILLA (1609 m) 12,15 HORASVF MILLA (1609 m) 12,15 HORAS
ABSOLUTA MASCULINA (Abierta a todas las CategorABSOLUTA MASCULINA (Abierta a todas las Categoríías) MILLA (1609 m) 12,30 HORASas) MILLA (1609 m) 12,30 HORAS
ENTREGA DE PREMIOS A LAS 13 HORAS ENTREGA DE PREMIOS A LAS 13 HORAS 

PREMIOS 
CATEGORIAS DE MENORES:
Trofeos, medallas y sorteo material deportivo.
CATEGORIAS CADETES:
Vales de material deportivo
CATEGORIA JUVENIL JUNIOR MASCULINO:
Premios en metálico 4 primeros.
CATEGORIA VETERANOS:
Trofeos a los tres primeros de cada categoría y premio en metálico a los 4 primeros de la clasificación conjunta.
CATEGORIA FEMENINA:
Trofeo a las 3 primeras de cada categoría
Premios en metálico a las 5 primeras de la clasificación conjunta
CATEGORIA ABSOLUTA MASCULINA
Trofeo a los 3 primeros 
Premios en metalico a los 6 primeros 

Patrocina: Excimo Ayuntamiento de Los Realejos
Cabildo Insular de Tenerife
Cajacanarias

ORGANIZA
C.A. Puerto de la Cruz – Los Realejos

Cajacanarias
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REGLAMENTOREGLAMENTO

La Milla es una prueba para las Categorías desde cadetes Masculino y Femenino hasta Veteranos 
Masculinos y Femeninos. Habrá una prueba mas corta para las Categorías Infantil, Alevín, 
Benjamín y Mini Benjamín.
La participación es libre a Atletas de todos los lugares de Tenerife, Canarias, España y el Mundo.
El Recorrido, que será en terreno duro (calle de asfalto uniforme y totalmente llano), el Circuito 
esta cerrado al trafico rodado, y controlado por personal cualificado en eventos de esta índole 
(Jueces de Atletismo y Personal de Protección Civil) 
Las Salidas serán diferenciadas en todas las categorías. Y de forma escalonada con intervalos de 
15’
Las inscripciones se harán  hasta media hora antes del inicio  de cada salida en la Milla. Las 
inscripciones tendrán un coste simbólico de 2 €, excepto las Categorías Mini Benjamín, Benjamín, 
Alevín e Infantil que serán  gratuitas.
La Prueba estará controlada por el Comité de Jueces de la Federación Tinerfeña de Atletismo.
La Prueba será Asistida por Cruz Roja Española. 
La Secretaria de la prueba estará a cargo del  personal del Club organizador.
Los participantes serán responsables de su buena condición física para tomar parte de esta 
prueba, no haciéndose responsable los organizadores de posibles secuelas posteriores, por lo que 
se recomienda que los Atletas estén reglamentariamente afiliados a una federación de atletismo. 
Para todo aquello que no se contempla en este Reglamento, se aplicara el reglamento Oficial de la 
Real Federación Española de Atletismo.

LA ORGANIZACION


